
Neu im Leben
Offene Treffs und Hebammensprechstunden 
für Schwangere und Eltern mit Babys und 
kleinen Kindern im Stadtteil

Information in other  
languages   online: 
www.fruehehilfen-bonn.de

Die offenen Treffs „Neu im Leben“ werden mit städti-
schen Familienzentren und weiteren Bonner Einrichtun-
gen durchgeführt. Die zentrale Steuerung erfolgt über 
die Koordinierungsstelle „Frühe Hilfen Bonn – Das Netz-
werk für Vater, Mutter, Kind“. kostenfrei!
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Sie erreichen uns wochentags unter:

Telefon: 0228 – 224155 
(Bitte auch auf den AB sprechen!)

info@fruehehilfen-bonn.de 
www.fruehehilfen-bonn.de

Bildnachweis: Titel: Black Kings/shutterstock.com, innen links: Zurijeta/shutterstock.com, innen mittig: 
Katholische Familienbildungsstätte, innen rechts: photothek.de

Hier finden die Gruppen statt: 

Auerberg: Evangelische Lukaskirchen- 
gemeinde
Helsinkistraße 4, Gabriele Heyminck
Telefon: 0228 – 22 72 24 25, renate.hauber@dw-bonn.de
Di.: 9.30 bis 11.00 Uhr

Tannenbusch: Familienzentrum Farbenfroh 
Chemnitzer Weg 11, Ulrike Hohengarten
Telefon: 0228 – 77 87 180, famz.chemnitzerweg@bonn.de
Di.: 9.00 bis 10.30 Uhr und 10.30 bis 12.00 Uhr

Dransdorf: Eltern-Kind-Treff,  
Kinderschutzbund OV Bonn e.V.
Lenaustraße 58, Annabelle Lorenz
Telefon: 0228 – 24 95 637 
annabelle.lorenz@kinderschutzbund-bonn.de
Di.: 14.00 bis 16.00 Uhr

Medinghoven: Familienzentrum Medinghoven
Stresemannstr. 26, Hayat Nayat
Tel.: 0228 – 7 78 73 90, karin.solzbacher@bonn.de
Mi.: 8.30 bis 10.30 Uhr 

Bonn-Nord: Familienzentrum Maria im Walde
Kaiser-Karl-Ring 10, Tamara Gartzke und Regina Spitzer-Grünhagen
Telefon: 0228 – 96 77 71 5, w.hansen@maria-im-walde.de
Mo.: 10.00 bis 12.15 Uhr 
Di.: 9.30 bis 11.00 Uhr

Pennenfeld: Matthias-Claudius-Gemeindehaus
Zanderstraße 51, Heike Jakob-Bartels
Telefon: 0228 – 22 72 24 25, renate.hauber@dw-bonn.de
Mo.: 10.00 bis 11.30 Uhr

Mehlem: Gemeindehaus der Heilandkirche
Domhofstr. 45-49, Heike Jakob-Bartels
Telefon: 0228 – 22 72 24 25, renate.hauber@dw-bonn.de
Do.: 9.30 bis 11.00 Uhr 

„Neu im Leben“ ist eine Kooperation von 
der Stadt Bonn, der Koordinierungsstelle 
Frühe Hilfen und unten stehenden Trägern.  
Die Angebote werden durch die Stadt Bonn  
und durch Eigenmittel der Träger finanziert.
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Durch Corona können derzeit nicht alle Gruppen stattfinden. Bitte 
auf der Homepage unter www.fruehehilfen-bonn.de/Frühe Hilfen 
im Stadtteil nachschauen.



Willkommen zu unseren 
offenen Treffs! 
Sie sind schwanger oder haben ein Kleinkind bis 
zwei Jahre? Vieles ist bestimmt neu für Sie und Sie 
haben Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt 
und die ersten Jahre mit Ihrem Kind.

Wir laden Sie ganz herzlich ein zu unseren offenen 
Treffs. Hier können Sie andere Eltern kennenlernen, 
und sich miteinander austauschen. Zudem erhalten 
Sie viele Tipps und Anregungen. Die Treffen sind kos-
tenfrei. Meistens sprechen wir deutsch miteinander. 

Sie erhalten viele Informationen
Alle Gruppen werden von einer Fachkraft geleitet. 
Wir sprechen über wichtige Themen, zum Beispiel über: 

• Schwangerschaft und Geburt 
• Pflege und Ernährung
• Durchschlafen 
• die Entwicklung eines Kindes
• Tipps zur Erziehung 
• die Anmeldung im Kindergarten 
• und über vieles andere…

Ein schönes Erlebnis für Sie 
und Ihr Kind
In den Gruppen singen wir viele Lieder. Wir basteln und 
machen erste Spiele mit den Babys und Kleinkindern. 
Auch für die Kinder ist es ein schönes Erlebnis, andere 
zu treffen. Und es gibt immer einen kleinen Imbiss. 

Tannenbusch: Familienzentrum Farbenfroh 
Chemnitzer Weg 11, Telefon: 0228 – 77 87 180 
E-Mail: famz.chemnitzerweg@bonn.de
Tag und Uhrzeit bitte auf www.fruehehilfen-bonn.de nachschauen 

Dransdorf: Eltern-Kind-Treff, Kinderschutzbund OV  
Bonn e.V. und pro familia
Lenaustr. 58, Telefon: 0228 – 24 95 637
E-Mail: annabelle.lorenz@kinderschutzbund-bonn.de 
14-tägig dienstags, 14.00 bis 16.00 Uhr, Familienhebamme Ina Spring

Medinghoven: Familienzentrum Medinghoven
Stresemannstr. 26, Telefon: 0228 – 77 87 390 
E-Mail: karin.solzbacher@bonn.de
14-tägig mittwochs 8.30 bis 10.30 Uhr,  
Familienhebamme Stephanie Hafner 

Mehlem: Kita Domhofstr. und Monti-Häuschen
Domhof Str. 27 und Ellesdorfer Str. 43, Telefon: 0228 – 77 87 150 
E-Mail: famz.ellesdorferstrasse@bonn.de
14-tägig montags, 10.30 Uhr bis 13.30 Uhr
Familienhebamme Dorothee von Haugwitz

Sie können sich in der Einrichtung anmelden  
(siehe Adressen) – oder Sie kommen einfach zum 
nächsten Gruppentermin in Ihrer Nähe. Wir freuen 
uns, wenn Sie dabei sind! Falls Sie Fragen haben, 
können Sie auch bei uns, der Koordinierungsstelle 
Frühe Hilfen, anrufen unter 0228 – 224155.

Hebammen-Sprechstunde 
Wenn Sie schwanger sind oder gerade Ihr Baby bekommen 
haben, können Sie unsere Hebammen-Sprechstunde 
besuchen. Hier haben Sie eine Einzelberatung oder 
Untersuchung. Der Termin ist kostenfrei und kann ohne 
Anmeldung wahrgenommen werden.   
Die Termine für die Sprechstunden finden Sie unter 
www.fruehehilfen-bonn.de, Aktuelles

!


