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  الولادة بعد ما اكتئاب 
 

 للغاية، متضاربة تكون المشاعر أن حيث. المرء يتمناها التي بالصورة الطفل ولادة بعد الأمر يسير لا أحياناً
 ٪01 من أكثر فإن الولادة، اكتئاب من يعانين النساء من العديد أن حين في. يرام ما على الأمور تكون ولا

 والشعور والحزن والإرهاق التعب مثل ضأعرا في يظهر والذي الولادة، بعد ما اكتئاب من يعانين منهن
 . الانتحارية والأفكار الطفل تجاه الغامضة والمشاعر والمخاوف والنوم التركيز من كل واضطراب بالذنب

 
 . مُبكرًا اكتشافه تم إذا جيدًا المرض هذا علاج يمُكن

 
  221022/  1220: إلينا توجهي به مُصابة نيتكو قد أنكِ  في الشك انتابكِ  إذا أو الموضوع، حول أسئلة أية لديك كانت إذا

 
 وحول المرض، هذا حول وعائلتكِ  أنتِ  سنخُبرك - منزلية زيارة في إجراؤها كذلك يسرنا - شخصية حوار جلسة في

، المتاحة الدعم احتياجات سويًا معكِ  سنرُاجع فإننا ذلك على علاوة. المتاحة المساعدة عروض  في رغبتي إذا ونرافقكِ  لك 
 . المناسبة العروض على حصولال
 

 وخيارات الذاتي، التقييم وورقة المعلومات من المزيد ستجدين bonn.de-www.fruehehilfen الرئسيسية صفحتنا على
 . الدعم

 

      ، ة ي ان ك لإم ار       ل م       شخص إحض ترج ي ،      ل حوار و ال ا أ ن طري ا أخ اجة       إذ ح ى ب  إل

ة رجم  .ت
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