
Psychische Erkrankung im familiären Kontext-
eine transgenerationale Perspektive

Prof. Dr. med. Eva Möhler

Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik 

und Psychotherapie

Universitätsklinikum des Saarlandes



Seite

Gliederung

15.10.2026

2

Psyche und Familie

Studien

Neurobiologie

Prävention/Intervention



Seite

Familiäres Risiko und individuelle Entwicklung

-Kinder psychisch erkrankter Eltern haben im Mittel ein erhöhtes

Erkrankungsrisiko.

-Das Risiko betrifft auch andere Störungsbilder als die elterliche

Diagnose.

-Genetische und umweltbezogene Einflüsse lassen sich im 

Einzelfall nicht einfach trennen.

-Eine elterliche Diagnose erlaubt keine sichere Vorhersage für ein

einzelnes Kind.
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Wenn Eltern psychisch erkranken

-Depression kann Antrieb, Freude und emotionale Präsenz

einschränken.

-Angst kann Vermeidung und übermäßige Kontrolle oder 

Rückversicherung begünstigen.

-Psychotische oder manische Krisen und Suchterkrankungen 

können Eltern für das Kind schwer vorhersehbar machen.

-Entscheidend sind Funktionsniveau, Verlauf und verfügbare

Unterstützung und die ‚reflective function‘ (Fonagy)
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Die Perspektive des Kindes

-Kinder suchen Erklärungen für verändertes Verhalten ihrer Eltern, 

häufig leider mit negativer Selbstzuschreibung.

-Schuldgefühle und die Sorge um den erkrankten Elternteil

können entstehen.

-Manche Kinder übernehmen Aufgaben, die ihrem Alter nicht 

entsprechen.

-Ein altersgerechtes Gespräch – gerade mit der Grundbotschaft: 

‚das ist nicht deine Schuld und auch nicht deine Verantwortung‘ 

und eine verlässliche Ansprechperson sind sehr wichtig und 

entlasten massiv.
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Mit Kindern über eine Erkrankung sprechen

„Mama ist krank. Deshalb ist sie gerade oft müde und traurig.“

„Du hast das nicht verursacht und musst sie nicht gesund 

machen.“

„Erwachsene kümmern sich um die Behandlung.“

„Wenn du dir Sorgen machst, kannst du dich an … wenden.“



 
        Wichtig große  medizinische Studie: 

  
  What happens in childhood does NOT stay there
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Krankenversicherung wollte wissen:

• was sind die Prädiktoren für die häufigen Volkskrankheiten Krebs, Diabetes, 

Koronare Herzkrankheit (KHK), und arterielle Verschlusskrankheit (AVK)? 

• Methodik:

• 17.433 Erwachsene Versicherte zwischen 40 und 80 J. :

• Fragebögen zu beruflicher Situation, familiärer Situation, aktuellem Stress, 

Lebensgewohnheiten, Ernährung, Hobbies, Freizeit: 

• wenig signifikante Zusammenhänge zu o.g. Gesundheitsproblemen

• Zusätzlich:

• Kleiner Adverse Childhood Experience (ACE)-Fragebogen:

• 1 mal ja bedeutet ACE-Score 1, 2 mal ja= ACE-Score 2 etc. 

ACE-Studie: Was macht das langfristig 
mit den Kindern?
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Adapted from Childrens Trust of South Carolina. https://scchildren.org/prevention_learning_center/adverse_childhood_experiences_aces/

Felitti V. Adverse childhood experiences and adult health pdf icon[145.14 

KB, 3 Pages, Print Only]external icon. Acad Pediatr. 2009;9:131-132.

http://static1.squarespace.com/static/500ee7f0c4aa5f5d4c9fee39/t/53ecfab7e4b03cc699a85f97/1408039607750/Adverse+Childhood+Experiences+and+Adult+Health.pdf
http://static1.squarespace.com/static/500ee7f0c4aa5f5d4c9fee39/t/53ecfab7e4b03cc699a85f97/1408039607750/Adverse+Childhood+Experiences+and+Adult+Health.pdf
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Adapted from Childrens Trust of South Carolina. https://scchildren.org/prevention_learning_center/adverse_childhood_experiences_aces/

Ports KA, Merrick MT, Stone DM, Wilkins NJ, Reed J, Ebin J, & Ford 

DC. (2017). Adverse Childhood Experiences and Suicide Risk: Toward 

Comprehensive Preventionexternal icon.Am J Prev Med 53(3), 400-

403

https://doi.org/10.1016/j.amepre.2017.03.015
https://doi.org/10.1016/j.amepre.2017.03.015
https://doi.org/10.1016/j.amepre.2017.03.015
https://doi.org/10.1016/j.amepre.2017.03.015
https://doi.org/10.1016/j.amepre.2017.03.015
https://doi.org/10.1016/j.amepre.2017.03.015
https://doi.org/10.1016/j.amepre.2017.03.015
https://doi.org/10.1016/j.amepre.2017.03.015
https://doi.org/10.1016/j.amepre.2017.03.015
https://doi.org/10.1016/j.amepre.2017.03.015
https://doi.org/10.1016/j.amepre.2017.03.015


Seite

Image: acestoohigh.com



Seite

Gilbert LK, Breiding MJ, Merrick MT, Parks SE, Thompson WW, 

Dhingra SS, Ford DC. Childhood adversity and adult chronic 

disease: An update from ten states and the District of Columbia, 

2010external icon.Am J Prev Med. 2015;48(3):345-9

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Childhood+Adversity+and+Adult+Chronic+Disease%3A+An+Update+from+Ten+States+and+the+District+of+Columbia%2C+2010
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Childhood+Adversity+and+Adult+Chronic+Disease%3A+An+Update+from+Ten+States+and+the+District+of+Columbia%2C+2010
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Childhood+Adversity+and+Adult+Chronic+Disease%3A+An+Update+from+Ten+States+and+the+District+of+Columbia%2C+2010
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Childhood+Adversity+and+Adult+Chronic+Disease%3A+An+Update+from+Ten+States+and+the+District+of+Columbia%2C+2010
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Childhood+Adversity+and+Adult+Chronic+Disease%3A+An+Update+from+Ten+States+and+the+District+of+Columbia%2C+2010
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Childhood+Adversity+and+Adult+Chronic+Disease%3A+An+Update+from+Ten+States+and+the+District+of+Columbia%2C+2010
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Childhood+Adversity+and+Adult+Chronic+Disease%3A+An+Update+from+Ten+States+and+the+District+of+Columbia%2C+2010
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Childhood+Adversity+and+Adult+Chronic+Disease%3A+An+Update+from+Ten+States+and+the+District+of+Columbia%2C+2010
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Childhood+Adversity+and+Adult+Chronic+Disease%3A+An+Update+from+Ten+States+and+the+District+of+Columbia%2C+2010
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Childhood+Adversity+and+Adult+Chronic+Disease%3A+An+Update+from+Ten+States+and+the+District+of+Columbia%2C+2010
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Childhood+Adversity+and+Adult+Chronic+Disease%3A+An+Update+from+Ten+States+and+the+District+of+Columbia%2C+2010
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Childhood+Adversity+and+Adult+Chronic+Disease%3A+An+Update+from+Ten+States+and+the+District+of+Columbia%2C+2010
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Childhood+Adversity+and+Adult+Chronic+Disease%3A+An+Update+from+Ten+States+and+the+District+of+Columbia%2C+2010
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Childhood+Adversity+and+Adult+Chronic+Disease%3A+An+Update+from+Ten+States+and+the+District+of+Columbia%2C+2010
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Childhood+Adversity+and+Adult+Chronic+Disease%3A+An+Update+from+Ten+States+and+the+District+of+Columbia%2C+2010
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Childhood+Adversity+and+Adult+Chronic+Disease%3A+An+Update+from+Ten+States+and+the+District+of+Columbia%2C+2010
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Childhood+Adversity+and+Adult+Chronic+Disease%3A+An+Update+from+Ten+States+and+the+District+of+Columbia%2C+2010
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Adapted from Childrens Trust of South Carolina. https://scchildren.org/prevention_learning_center/adverse_childhood_experiences_aces/

Chapman DP, Anda RF, Felitti VJ, Dube SR, Edwards VJ, 

Whitfield CL. Adverse childhood experiences and the risk of 

depressive disorders in adulthoodexternal icon. JAffect 

Disord.2004;82:217–225.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15488250
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15488250
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15488250
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Image: acestoohigh.com
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Hillis SD, Anda RF, Felitti VJ, Marchbanks PA. Adverse childhood experiences and sexual risk behaviors in women: 

a retrospective cohort studyexternal icon.Fam Plann Perspect. 2001;33:206–211. Childrens Trust of South Carolina. 

https://scchildren.org/prevention_learning_center/adverse_childhood_experiences_aces/

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11589541
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ACE und Entwicklung
Kinder mit 3 oder mehr ACEs haben mit eine 3.6 fach 

erhöhte Wahrscheinlichkeit (OR= 3.66) für 

Entwicklungsverzögerungen
Dube SR, Felitti VJ, Dong M, Giles WH, Anda RF. The impact of adverse childhood experiences on health problems: evidence from four birth cohorts dating back to 

1900external icon. Prev Med.2003;37(3):268–277.

Kinder mit 4 oder mehr ACEs haben eine 32 fach 

erhöhte Wahrscheinlichkeit für 

Verhaltensauffälligkeiten (exponentieller 

Zusammenhang)
Herzog JI, Schmahl C. Adverse childhood experiences and the consequences on neurobiological, psychosocial, and somatic conditions across the lifespan.external icon 

Frontiers in psychiatry. 2018 Sep 4;9:420

Das Risiko für Alkoholmissbrauch, Drogen, Rauchen ist 

schon ab 1 ACE sehr deutlich erhöht, ebenso das 

Risiko Opfer von Mobbing oder Gewalttaten im 

späteren Leben zu werden. Strine TW, Dube SR, Edwards VJ, Prehn AW, Rasmussen S, 

Wagenfeld M, Dhingra S, Croft JB. Associations between adverse childhood experiences, psychological distress, and adult alcohol 

problemsexternal icon. Am J Health Behav. 2012 Mar; 36(3):408-23.

         

Swedo EA, Sumner SA, de Fijter S, Werhan L, Norris K, Beauregard JL, Montgomery MP, Rose EB, Hillis SD, Massetti GM. (2020). Adolescent Opioid Misuse Attributable 

to Adverse Childhood Experiencesexternal icon. J Pediatr. 224:102-109.e3. doi: 10.1016/j.jpeds.2020.05.001

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12914833
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12914833
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2018.00420/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2018.00420/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2018.00420/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2018.00420/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2018.00420/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2018.00420/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2018.00420/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2018.00420/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2018.00420/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2018.00420/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2018.00420/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2018.00420/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2018.00420/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2018.00420/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2018.00420/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2018.00420/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2018.00420/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2018.00420/full
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22370441
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Schlüsselempfehlung: 

Bei Kindern mit 

Verhaltensauffälligkeiten 

soll das 

      Vorliegen von 

Kindeswohlgefährdung

ausgeschlossen werden.
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   Neurobiologie
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Bleibende Folgen von Early Life Stress

➢ Veränderung der DNA-Methylierung u.a. des FKPB5-Gens mit veränderter 

Glukokortikoid-Sensitivität (u.a. Binder et al., 2008)

➢ ELS induziert verändert dendritische Komplexität und dendritische 

Aussprossungen, langfristig geringeres Gehirnvolumen (Möhler und Resch, 

2018, Lee et al., 2023)

➢ Veränderte immunologische Stressantwort und Reaktivität des 

Belohnungssystems (u.a. Rodrigues et al., 2011, Danese et al., 2009)

➢ ELS verkürzt die Telomere (Bateson, 2018), verändert das Mikrobiom 

(Agusti et al., 2023)

➢ Verminderte graue Substanz und frontolimbische Verbindungen (Sun et 

al,2022, Möhler und Resch, 2019)
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Verhaltensebene

Durch Verminderung der frontolimbischen Verbindungen z.B. 

Beeinträchtigung von

➢ Emotionsregulation

➢ Impulskontrolle

➢ Handlungsplanung
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S3-Leitlinie Kinderschutz 
AWMF:

Schlüsselempfehlung

Jedes Kind mit 
Verhaltensauffälligkeiten 

sollte hinsichtlich 
Misshandlung 

untersucht werden
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Transgenerationale Studie

27

MRT-

Studien

(Epi-

)genetik HormoneTiermodelle

Intervention

Psychologische 

Untersuchungen 

bei Müttern und 

Kindern  

Mutter-Kind-

Interaktion
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UBICA-Studie - Methodik - 
 

Mutter & Kind

- Emotionale Verfügbarkeit (EA-Scales)  

- Cortisol 

Mutter

- Psychopathologie (u.a. M.I.N.I, IPDE. HAM-D)

- Traumatische Erfahrungen (CECA-Interview)

- Hormone; Genetik und Epigenetik 

- fMRT (Emotionserkennung und - Regulation)

- Weitere Fragebögen (PSI, EBSK….)  

Kind (5-12 Jahre)

- Exekutive Funktionen (NEPSY)

- Intelligenz (CFT) 

-  Psychopathologie (K-Sads; CBCL, TRF)

- Wohlbefinden (Kidscreen)

15.10.2026
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Eltern mit eigenen 
Misshandlungserfahrungen

▪…haben mehr akkumulierten Stress (Haarcortisol), 

eventuell auch durch Wahrnehmungsveränderungen, 

denn

▪ ...sie haben einen Aufmerksamkeits Bias (salience 

network) für konflikthafte, negative oder bedrohende 

Elemente!

    (Hypervigilanz in der Eltern-Kind-Interaktion)

▪ ...unterscheiden sich nicht  in Oxytocinspiegeln, aber in 

der Größe von Hirnstrukturen, die insbesondere für 

Gedächtnis und Regulation zuständig sind.

▪ ...zeigen einen Zusammenhang zwischen ihrem 

Haarkortisol, dem Misshandlungspotential und der 

kindlichen Lebensqualität.
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Misshandlungserfahrungen verändern das elterliche 
Gehirn und Erziehungsverhalten

1. Misshandelte Eltern nehmen ihre Kinder 
verändert – als Bedrohung?- wahr (Amygdala-
Response)

2. PTSD-Trigger durch kindliche Reaktionen 
(Schreien= Gewaltsignal)?

3. Daraus folgende Projektionen und Projektive 
Identifikation?

(Zuschreibung von Tätereigenschaften ans Kind 
und Identifikation des Kindes mit den 

Tätereigenschaften)
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Schreien (als Gewaltsignal?) triggert 

Amygdala (Flashbacks, dissoziative 

Symptome und Verlust cortikaler 

Kontrollmechanismen?) bei jungen 

Eltern mit Misshandlungserfahrungen

Wichtiger Punkt
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‚Psychophysiologische Hyperreagibilität im Rahmen 
einer maternal PTSD auf kindliche distress-
Signale (Moehler et al, 2018)

Traumatisierte Mütter sind hypervigilant für negative 
Signale (Survivalstrategie aus 
Misshandlungskontexten?)

Daraus folgt dysfunktionale Verstärkung kindlichen 
Fehlverhaltens!!
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Die gute Nachricht: Die Kinder..

▪…misshandelter Mütter unterscheiden sich nicht in der 

Entwicklung

▪…haben bessere Lebensqualität wenn ihre Mütter 

geringeres Haarcortisol (= weniger Stress?) haben

▪…hatten in unserer Studie keinen signifikant erhöhten 

Traumascore im Vergleich zu Kontrollkindern.

▪ Protektiver Faktor Teilnahme Längsschnittstudie mit 

frühem Beginn? (z.B. durch Misshandlungs- 

Bewusstmachung und -Validierung?)



 

  Prävention und Intervention
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Emotionsregulationstraining 
für Eltern und Kinder

Seit 2019: START: Multicenter-

Evaluationsstudie
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START- Kids 
-Modul – Struktur-Modul 5.1 „Antistress-Waage“
 

START – Kids - Stress-Arousal-Regulation-Treatment for Kids; A.Dixius & E. Möhler, 2019© by Andrea Dixius 2019

Bild 1 Anti-Stresswaage“ Bild 2 Symbole für Stressoren u. Skills

©dixius_startyourway.de_2024
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morgens mittags abends nachts

„Stimmungssampel“

Hier kreuze bitte an wie du dich fühlst und wenn du magst, kannst 

du auch den Grund für deine Stimmung in die „Ampel“ 

reinschreiben 

START – Kids (Stress –Arousal-Regulation - Treatment  (Dixius, A. & Möhler, E., 2019)  © 2019 by Andrea Dixius 
 

Datum:

dein Name:
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 old shower

 old water on  our face  ool pack

 ce cubes

I          E             
                          

38



Seite

Skills – Ausschneideblatt für die persönliche Skillsliste
hier kannst du dir Bilder für deine persönliche Skillsliste ausscheiden oder du suchst dir in Zeitschriften Bilder

START – Stress – Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment  (Dixius, A. & Möhler, E., 2019) 
© 2019 by Andrea Dixius 

"
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Skills – Ausschneideblatt für die persönliche Skillsliste    

 hier kannst du dir Bilder für deine persönliche Skillsliste ausscheiden oder du suchst dir in Zeitschriften Bilder

START – Stress – Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment  (Dixius, A. & Möhler, E., 2019) 
© 2019 by Andrea Dixius 
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Beispiel für eine persönliche Skillsliste

bei Hochstress – Skillskette (3-4 Skillls)

Skills- 5 Sinne

Ablenken, 5-4-3-2-1

Wegschieben 

Radikale Akzeptanz

Anspannung

Stress

Anwendung

„Musik hören

entgegengesetzt Handeln

spielen 

Sport

Achtsamkeitsübungen

Wahrnehmen -  Natur

Tee trinken

Spielen 

Malen

START – Stress – Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment  (Dixius, A. & Möhler, E., 2016)

© 2016 by Andrea Dixius



Seite

Skillsbox
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Das Arbeitsheft für 

Kinder

multilingual: deutsch, englisch, ukrainisch, 

deutsch (Kohlhammer Verlag)

In Vorbereitung: russisch dari, arabisch 

(www.startyourway.de) 
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…und für Jugendliche ab 13

Seit 2019: START: Multicenter-

Evaluationsstudie
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Beispielhafte 
Strategien

15.10.2026
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Start-Stressregulation
mit den Sinnen - selbstberuhigende Skills

START – Stress – Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment  (Dixius, A. & Möhler, E., 2016)

© 2016 by Andrea Dixius 
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Skills – Ausschneideblatt für die persönliche Skillsliste    

 hier kannst du dir Bilder für deine persönliche Skillsliste ausscheiden oder du suchst dir in Zeitschriften Bilder

START – Stress – Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment  (Dixius, A. & Möhler, E., 2019) 
© 2019 by Andrea Dixius 
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„START-Skills-Box“ – 

Classroom

Verbrauchsmaterial für Jugendliche

30x Antistress-Kneti

30x START-Kids Handouts für Jugendliche

30x Urkunden

30x Aufkleber: Rückseite, Medaillien 

30x Handout für Kinder
Skills z.B. Chilis, Zitonenspalten, Riechöle, 

saure Kaugummis, Antistressbälle, Igelbälle, 

Brause, ‚Geschirrtuch für Knotenschlagen‘, 

Fingerhanteln, ....weitere Anregungen siehe 

Manual und Skillsliste

Kopiervorlagen

Schule (Basis-Material)

1 Manual

1 Klangstab

20 kleine Bälle

Beispiel:
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Seit 2026: StressCare (Innofond) 
Bundesweite Partner*innen
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  Dank UNICEF: START in Schulen in der Ukraine
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Ärger

Trauer

Angst

Scham

Anamnesegespräch

Personalisierte Skills4Kids-App

Ausnutzung positiver Patient-Therapeut-
Alliance zum effizienteren Erwerb von 

Emotions-RegulationsstrategienAlkohol
Essen

Rauchen
Suchtstoffe

Skills4Kids

Stress
und/oder

#Adverse 
Childhood 

Experiences

Wohlbefinden, 
Wertschöpfung, 

seelische und 
körperliche 

Gesundheit und Glück

Krankheiten, Unglück, 
Elend & Folgekosten:

(e.g. Bellis et al., 
2019)

Pilotstudie
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  Zum Nachlesen
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Bereits zahlreiche Anmeldungen aus dem Saarland und von 
überregional
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Neue Lernplattform Systemischer Kinderschutz
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Vielen Dank 

für Ihre 

Aufmerksamkeit!

 

www.startyourway.de

eva.moehler@uks.eu

http://www.startyourway.de/
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