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Herzlich willkommen!

Haus Vielinbusch steht auf drei Saulen: Bildung, und Beratung. Unser
Ziel ist es, den Biirger*innen in diesen Bereichen das anzubieten, was sie brauchen.
Und zwar, in ihrer Nahe, kostengiinstig, leicht verstandlich und zugdnglich.

Gerne kannst du uns deine Wiinsche nennen fir das nachste Programm. Sprich uns
an und wir Uberlegen gemeinsam, was geht.

Wusstest du schon? Wir haben verschiedene Social-Media Plattformen: Telegram,
Facebook, Instagram und YouTube. Schau doch mal rein und folge uns, um einen
Einblick in unsere vielfdltige Welt zu bekommen und auf dem Laufenden zu bleiben.
Details und QR- Codes findest du auf Seite 45.

Unsere Angebote sind in drei Kategorien aufgeteilt:
Kurse haben einen lila Titel. Du musst dich fiir Kurse anmelden.

haben einen . Du kannst einfach vorbeikommen.
Beratungen haben einen blauen Titel. (siehe Seite 6)

Unser Programm fangt am 14. September 2026 an und endet am 29. Januar 2027.

Wenn du Kinderbetreuung oder andere Hilfe bei uns im Haus brauchst,
dann sage uns Bescheid. Wir mochten, dass du teilhaben kannst.

Wir griRen dich herzlich und freuen uns sehr auf deinen Besuch!

Liebe GriiRe vom Team Haus Vielinbusch



Das Team

Leitung Stellv. Leitung, Netzwerk, Bildungskoordination,
Padagogisches Team Padagogisches Team
fejza@vielinbusch.de castro@vielinbusch.de schoeneborn@vielinbusch.de

Verwaltung Verwaltung Ehrenamtskoordination
verwaltung@vielinbusch.de verwaltung@vielinbusch.de ehrenamt@vielinbusch.de
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Kinderbetreuung, Servicekoordination,
Servicekraft Kinderbetreuung
kinder@vielinbusch.de kinder@vielinbusch.de

Familienangebote,
Padagogisches Team
azim@vielinbusch.de

Bundesfreiwilligendienst Bundesfreiwilligendienst

begegnung@vielinbusch.de begegnung@vielinbusch.de

Empfang, IT,
Verwaltung
info@vielinbusch.de

o

Freizeit, Familienangebote,
Padagogisches Team
lara.goedd@vielinbusch.de

Servicekraft

begegnung@vielinbusch.de




Ehrenamt

Du willst fiir die Menschen in Tannenbusch Gutes tun und dabei SpaR haben?
Du willst deine Starken in einem herzlichen Team sinnvoll einsetzen?
Dann komm als Freiwillige*r in unser Team!

Zurzeit brauchen wir diese Hilfe:

e Mit Erwachsenen Deutsch sprechen lben

e Erwachsenen im Umgang mit Handy und PC helfen
e Mit Kindern gemeinsam lesen im Leseclub

e Elektrogerate reparieren im Reparaturcafé

e In den Ferien unsere Tagesausfliige begleiten

e Unterstutzung fur die Mutter-Baby-Gruppe

Wenn du Interesse hast, melde dich unter der Telefonnummer: 015128934343

Anmeldung

Kurse haben einen lila Titel. Du musst dich fiur Kurse anmelden.
Die Anmeldung startet am 05. September 2026 von 10 - 17 Uhr.
Die Nummern werden ab 09:00 Uhr ausgegeben.

Danach immer dienstags bis freitags von 10 - 17 Uhr.

So meldest du dich an fiir unsere Kurse:
1. Du kommst personlich zu unserer Information zur Anmeldung.

2. Du nennst uns deine Daten, den Kurs und ob du Kinderbetreuung brauchst.
3. Du zahlst* ein Pfand von:

20 € fur jeden Kurs und
10 € fir die Kinderbetreuung.

4. Wir geben dir eine Anmeldebestatigung.

5. Nimm die Anmeldebestdtigung beim ersten Mal zum Kurs mit!

6. Wenn du mindestens an 70% der Kurs-Termine teilgenommen hast, kannst du
dein Pfand nach dem Kurs abholen. Du hast dafiir 2 Wochen Zeit nach Ende
deines Kurses.

Wichtig: Wenn du 3-mal hintereinander in einem Kurs ohne Entschuldigung fehlst,

verlierst du deinen Platz und dein Pfand.

*Offene Angebote & Einzelveranstaltungen sind kostenlos.



Beratung
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Wir haben jeden Tag offene Beratungen zu verschiedenen Themen:

A WN —

Die Nummern gibt es ab 9 Uhr am Beratungstag.

Du fragst an der Information nach einer Beratungsnummer.
Du wartest im Café, bis deine Nummer aufgerufen wird.
Bist du nicht da, wenn wir deine Nummer aufrufen, verfallt sie.

Was? Wann? Wer?
Dienstag 11:30-14:00 Frau Majida Sellami
&3 D P'el\';“a‘i 15:30-17:00 Frau Lul Autenrieb
Formulare & Briefe Hilfe : - DI 1m Mona
Donnerstag 10:00-12:00 Frau Majida Sellami
Freitag 10:00-12:00 Frau Nevrije Fejza
Studium Do_nnerstag 17:00-18:00 Arbeiterkind.de
1. Do. im Monat
Verbraucherberatung Donnerstag 10:30-13:00 Verbraucherzentrale
Beratung vor Ort: Kita- ) _ FiBB e.V., Familienbiiro
Schule-Bildungsfragen Montag 10:00-11:30 und Inklusionsburo
Ausbildung, Beruf & Dienstag 15:00-18:00
Bewerbung 2. & 4. Di. im Monat (mit Termin) Frau Renate Grothaus

Dienstag

Erziehung & Partnerschaft 1. & 3. Di. im Monat 09:30-11:00 Caritas
Frauengesundheit > Fr. imFI:/T;t\aai 11:00-12:00 pro familia
Handy-PC-Hilfe Donnerstag 13:00-14:00 Ehrenamt
Schuldnerberatung Mit Termin \, Tel. 0228 969660
Erwerblosenberatung Mit Termin \, Tel. 0228 90248092

Du findest das aktuelle Beratungsprogramm immer auf:

www.vielinbusch.de/wir-helfen



http://www.vielinbusch.de/wir-helfen

Programm Ubersicht: Kurse & offene Angebote

Wochentag

Wann?

Gesellschaftsspiele fur Frauen jeden Mittwoch 16:00-17:45
8o Interkulturelles Frauenfriihstiick jeden Freitag 10:00-12:00
2 | Café Cassiopeia jeden Dienstag 16:15-17:45
@ [ Offenes FIBB - Café Miteinander jeden Mittwoch | 16:00-17:30
3 Spielenachmittag fir GroR und Klein jeden Dienstag 16:00-17:45

Offenes Gesprachscafé Jeden 2./4. | Donnerstag | 15:00-16:30
E Sprachcafé - zusammen Deutsch lernen | jeden I\Dﬂg:lt;?stag }ggg: ;3(5)
E Literaturcafé Jeden 2. Mittwoch 18:00-19:00
& Arabisch als Fremdsprache fiir Frauen jeden Donnerstag | 16:00-17:30

Mutter-Baby-Gruppe jeden Dienstag 10:00-11:30
o | Mama-Club jeden Donnerstag | 10:00-12:00
% Bunte Kiste - Mutter-Kind-Kurs jeden Donnerstag | 10:30-12:30
o Papa-Club Jeden 2./4. | Freitag 19:30-21:30

Familien gestalten Zukunft Jeden 2./4. | Dienstag 09:30-12:30
w | Nahkurs fir Frauen jeden Mittwoch 10:00-12:00
'g Kunst- und Kreativkurs fir Frauen jeden Montag 10:00-12:00
? Reparaturcafé + offenes Café Jeden 2. Samstag 13:00-16:00
% Mit Pinsel, Stift & Farbe kreativ werden Jeden 1./3. | Dienstag 17:30-19:30
= | Sticken fiir Frauen jeden Dienstag 10:00-11:00

E:;ZZ?]nnung und Stressbewaltigung fir jeden Montag 17-45-19:15
£ | Frauen-Fitness jeden Dienstag 17:45-18:45
§- Bewegte Frauen: Frauen in Bewegung jeden Freitag 17:00-18:00

Selbstbehauptung fir Frauen jeden Mittwoch 17:45-19:45

Sitz-Gymnastik Jeden Mittwoch 12:00-13:00
o Café Amizade einzelne Samstage 13:00-16:00
2 | Wellness Tag fur Frauen einmalig Samstag 10:30-15:00
g Community Chor & Jam-Session einzelne Dienstage 19:00-22:00
@ Unser Natur-Wunder-Jahr einzelne Samstage 10:45-16:00

Kurse haben lila Titel. Du musst dich fiir Kurse anmelden. Offene Gruppen haben griine Titel. Du kannst einfach vorbeikommen.




Programm Ubersicht: Kurse & offene Angebote

Kinder & Jugendliche

Was? Im Monat Wochentag Wann?
N . Montag AN -

Leseclub fur Kinder ab 8 J. jeden Mittwoch 16:00-17:00

. ; B Dienstag
Hausaufgabenhilfe fiir Schiler*innen jeden Mittwoch 15:00-17-00
1.-10. Klasse .

Freitag

Deutschférderung fir Kinder 1.- 2. jeden Dienstag 14-40-16-00
Klasse Donnerstag
Deutschférderung fir Kinder 3.- 4. jeden Dienstag 16:00-17-20
Klasse Donnerstag
Arabisch fur Kinder (Anfanger) jeden Mittwoch 15:30-17:00
Vorlesen und Basteln fiir Kinder ab 4 J. jeden Donnerstag | 16:00-17:00
Inklusiver Spielenachmittag Jeden 4. Dienstag 16:30-17:45
Kunst- und Kreativkurs fur Kinder & . . ) .
Jugendliche 10-16 J. jeden Freitag 16:00-17:45
Bewegung fiir Grundschulkinder jeden Dienstag 16:30-17:30
Demokratie Aktiv! - Deine Meinung zdhlt | Jeden Donnerstag | 16:00-17:30

Kurse haben lila Titel. Du musst dich fiir Kurse anmelden. Offene Gruppen haben griine Titel. Du kannst einfach vorbeikommen.




Programm Inhalt

Begegnhung

IM ZENTRUM

Jeden Mittwoch 16:00-17:45 Gesellschaftsspiele fur Frauen

Hast du Lust mit Brihan in gemiitlicher Runde Gesellschaftsspiele kennen zu lernen?
Bring doch auch deine Freundin mit!

Vielleicht mochtest du diese Spiele auch mal mit deinen Kindern zu Hause spielen.
Dieses Angebot findet derzeit in Kurdischer Sprache statt.

Brihan Omar (Deutsch, Kurdisch, Arabisch/ .- <)

Jeden Freitag 10:00-12:00 Interkulturelles Frauenfrihstiick

Wir frihstliicken gemeinsam, dann besprechen wir ein bestimmtes Thema. Manchmal
kommt eine Expertin dazu. Zum Beispiel zum Thema Erndhrung,
Sexualitat und Verhitung oder Ausbildung. Einmal jahrlich machen wir auch einen

Ausflug. Wir sammeln von jeder Frau 2 € und stellen davon ein Friihsticksbuffet.

Manar Kadhum, Servicefachkraft (Deutsch, Arabisch/ s ,c)

Jeden Dienstag 16:15-17:45 Café Cassiopeia

Es gibt frische Waffeln, leckeren Kuchen und jede Menge gute Stimmung.

Die engagierten jungen Ehrenamtlichen des Cassiopeia e.V. bringen jede Woche
selbstgemachte Leckereien mit ins Café und bedienen alle Gaste. Bei einer Tasse Tee
oder Kaffee kannst du hier einen schonen Nachmittag genieRen - ein Ort voller
Herzlichkeit und vor allem schéner Begegnung.

5

Café

Cassiopeia

Team von Cassiopeia e. V.



Jeden Mittwoch von 16:00- 17:30 Offenes FiBB-Café Miteinander

Was ist dir wichtig? Wie sprechen wir miteinander? Was kénnen wir tun fiir eine sichere
und gesunde Zukunft? Wie konnen wir aktiv und kreativ werden?

Wir greifen Themen auf und laden euch ein zu Austausch und geselligem
Beisammensein.

S

FiIBB it semtancen. -
Kontakt und Information: Marlies Wehner, 0157 79705275, info@fibb-ev.de

Christel Mennes-Fréhlingsdorf, Marlies Wehner, Meggi Kleine-Salgar, Sophia Frank

Jeden Dienstag von 16:00-17:45 Spielenachmittag fiir GroR und Klein

Fir alle, die gerne Gesellschaftsspiele spielen - egal welches Alter. Wir treffen uns
jeden Dienstag im Café zum Spielen. Jeder kann mitmachen. Wir haben Spiele hier, ihr

kénnt aber auch eure Lieblingsspiele mitbringen. Jeden 4. Dienstag im Monat machen
wir auch einen inklusiven Spielenachmittag fir Kinder.

Kira Lizza, Ehrenamtskoordination (Deutsch, Englisch)

Jeden 2. & 4. Donnerstag von 15:00-16:30 Offenes Gesprachscafé

Wir treffen uns in entspannter Atmosphare im Café. Bei einer Tasse Tee, Kaffee und
Snacks kénnen wir uns unterhalten und austauschen. Egal ob du nur zuhoéren,

diskutieren oder einfach nur neue Leute kennenlernen mochtest - das Gesprachscafé
ist der richtige Ort dafir.

Kamsa Sivasuresh (Deutsch, Tamilisch)
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Sprachen

Jeden Montag 16:00-17:45 & jeden Donnerstag 13:00-15:00 Sprachcafé

In unserem Sprachcafé sind alle herzlich eingeladen, sich zu treffen und zusammen
Deutsch zu sprechen und zu lernen.

Wir treffen uns bei einer Tasse Tee oder Kaffee und tauschen uns aus. Dabei
erweitern wir gemeinsam mit unseren Ehrenamtlichen unseren Wortschatz. Wir

lernen nutzliche und praktische Ausdriicke, die wir in unserem Alltag benutzen

kénnen. Das Ziel ist, besser Deutsch zu sprechen und sich in Alltagssituationen
sicherer zu fiuhlen.

Das Angebot richtet sich an alle, die ihr Deutsch verbessern méchten und eine
Gelegenheit suchen, Deutsch zu sprechen.

Kira Lizza, Enrenamtskoordination (Deutsch, Englisch)

Jeden 2. Mittwoch im Monat: 18:00-19:00 Literaturcafé
Fir Muttersprachler und/ oder Deutschlernende ab C1 Niveau

Wir treffen uns regelmalig einmal im Monat und sprechen iber unsere

Lieblingsbuicher. Jede*r kann ein Buch vorschlagen, worliber wir uns in der Gruppe
beim ndchsten Mal austauschen kénnen.

Wir treffen uns immer um 18:00 Uhr im Café von Haus Vielinbusch. Neue
Teilnehmer*innen melden sich bitte nur kurz unter verwaltung@vielinbusch.de an.

Gabriele Neuf3-Sevellec, Romanistin, M.A. (Deutsch, Francais)

Jeden Donnerstag 16:00-17:30 Arabisch als Fremdsprache fiir Frauen

Dieser Kurs ist fiir dich, wenn du zu Hause kein Arabisch sprichst. Du musst schon
kurze arabische Satze lesen und schreiben konnen. Dann kannst du in diesem Kurs
deine Kenntnisse vertiefen.

Intesar Saleh, Lehrerin (Arabisch/ =, Deutsch)

11
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Familie
Jeden Dienstag 10:00-11:30 Mutter-Baby-Gruppe

Wir laden euch herzlich ein zum regelmaRigen Miittertreffen mit euren Kindern im
Alter zwischen 0 und 3 Jahren. Wir machen es uns gemiitlich im Haus Vielinbusch,
sprechen miteinander uber Kinder, Erziehung und Themen, die ihr euch wiinscht.
Mit den Kindern spielen, singen und basteln wir und manchmal machen wir auch
tolle Ausfliige. Wir freuen uns auf euch!

In Kooperation mit den Frithen Hilfen Bonn.

Fatima Nashasi, Gesundheitspddagogik, B.Sc. (Deutsch, Arabisch, Englisch)

Jeden Donnerstag 10:30-12:30 Bunte Kiste - Mutter-Baby-Kurs

In diesem Kurs wollen wir Miitter mit ihren Babys und Kleinkindern einladen andere
Mutter kennen zu lernen. Im gemeinsamen Gesprach und Spiel mit den Kindern
kénnen erzieherische und andere Fragen besprochen werden. Wir gestalten jedes
Treffen mit Liedern, Kindergeschichten, Bewegungsspielen und interessanten
Gesprachsthemen. Der muslimische Glaube findet bei allem eine besondere
Beriicksichtigung.

Fur Mitter mit Babys/Kleinkindern von 9 Monaten bis 3 Jahren

Teilnahme nur mit Anmeldung unter: amalkk@gmx.de

Ein Angebot von: gefordert von:
F I B E (e gll:ll-\YDT H I | | I H .".’INTEGRATIONSRAT
Fraueninitiative fiir Bildung und Erziehung VI LLE. | : der Bundesstadt Bonn

Amt fir Integration ’ . ®

BONN- und Vielfalt

Amal Kharat-Kannich (Deutsch, Arabisch)
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Jeden Donnerstag 10:00-12:00 Mama-Club

Wir sprechen liber das Schulsystem und Bildungswege in NRW;
Gesundheitsforderung und Bewegung, gesunde Erndhrung und Zahnhygiene, die
Bedeutung des Spiels fir Kinder, wie lernen Kinder gut? AltersgemaRe Entwicklung,
mehrsprachige Erziehung, altersgemdRe Mediennutzung und interkulturelles
Zusammenleben u.a.

Gefordert von:

STADT. TRERRA
CITY. 1]
VILLE. '

Amt fiir Integration
BONN. und Vielfalt

Asmae Agourar (Deutsch, Arabisch) & Brihan Omar Sino (Deutsch, Kurdisch,

Arabisch)
Jeden 2. & 4. Freitag im Monat 19:30-21:30 Papa-Club

Vater sind wichtig fir die Familie und fiir die Entwicklung und Erziehung ihrer
Kinder. Sie tragen viel Verantwortung und sind Vorbild. Im Papa-Club kdnnen wir
dafir Kraft schopfen, Anregungen und Hilfe bekommen, Neues erfahren und uns
erholen.

Wir sprechen uber Themen, die uns Vater interessieren: Familie, Kinder, Schule,
Ausbildung, Jobsuche, Arbeit, Umgang mit Amtern, Wiinsche und Sorgen,
Zukunftsplanung u.a.

Filipe Castro, Sozialmanagement M.A. (Deutsch, Portugiesisch)
Jeden 2. & 4. Dienstag im Monat 09:30-12:30 Familien gestalten Zukunft

Du bist Mutter oder Vater und hast Fragen zu Erziehung, Schule oder Gesundheit?
Du mochtest andere Eltern kennenlernen und dich austauschen?
Dann komm in unsere Elterngruppe! In einem offenen und geschiitzten Raum
sprechen wir gemeinsam lber Themen, die euch im Alltag beschiaftigen - zum
Beispiel:

Erziehung und Familie

Schule und Bildung in Deutschland

Gesundheit und Arztbesuche

Unterstltzungsangebote vor Ort
Ihr tauscht Erfahrungen aus, lernt voneinander und findet neue Kontakte. Am Ende
erhaltet ihr ein Zertifikat tiber eure Teilnahme.
Das Angebot ist kostenlos und Teil des Projekts ,Familien gestalten Zukunft". Das
Projekt wird von der Europdischen Union aus dem Asyl-, Migrations- und
Integrationsfonds (AMIF) geférdert und vom International Rescue Committee (IRC)
Deutschland umgesetzt.

Siwan Alkerdi, Referentin Schutz und Teilhabe (Deutsch, Arabisch)
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Lebenspraxis

Jeden Mittwoch 10:00-12:00 Nahkurs fur Frauen

In diesem Kurs lernst du, wie du mit der Nadhmaschine umgehst (Einfadeln,
Fadenspannung, Aufspulen). An kleinen Stoffstlicken Gben wir gerade Stiche und

Zickzackndhte und anschlieRend nahen wir einen schénen Stoffgiirtel, ein Haarband
oder eine Herrenfliege.

Hamide Shabani, Schneiderin (Deutsch, Albanisch)

Jeden Montag 10:00-12:00 Kunst- und Kreativkurs fiir Frauen

Dieser Kurs bietet dir die Gelegenheit, deine Kreativitat zu entfalten und dich
kinstlerisch mit den Themen Vielfalt und Gemeinschaft auseinanderzusetzen. Du
kannst hier viele verschiedene Kunst- und Kreativtechniken ausprobieren, z.B.
Zeichnen, Malen mit Acrylfarben auf Leinwand, Herstellung von Seifen und vieles

mehr. Du brauchst keine Vorkenntnisse, es genugt, Freude an Kunst und am
Handwerken zu haben.

Helin Yesilyurt, Hobbykiinstlerin (Deutsch, Tiirkisch)

Jeden 2. Samstag im Monat 13:00-16:00 Reparaturcafé + offenes Cafe

Toaster oder Staubsauger defekt? Nahmaschine oder Spielzeug kaputt? Wegwerfen?
Warum nicht reparieren? Wir laden dich ein, deine defekten Sachen gemeinsam mit

unseren Helfer*innen zu reparieren. Gerne kannst du dabei einen Kaffee oder Tee
trinken in unserem Café. Spenden erwiinscht.

Ronan Sevellec, Fernseh- und Radiotechniker (Francais, Deutsch)
und weitere ehrenamtliche Helfer*innen

Jeden 1. & 3. Dienstag im Monat 17:30-19:30 Mit Pinsel, Stift und Farbe
kreativ werden - FiBB-Kunsttreff flir zugewanderte und andere Erwachsene

Jeder Mensch kann kreativ sein! In unserem Kunsttreff kannst du verschiedene
Maltechniken kennenlernen und ausprobieren. Wir tauschen uns aus tber unsere
Erfahrungen mit Kunst und Kultur und werden selbst aktiv.

S

F H B Fachstelle fiir interkulturelle
I Bildung und Beratung e.V.

Anmeldung: bei Marlies Wehner/ FiBB e.V.: 015779705275 oder info@fibb-ev.de
(Stichwort: Kunsttreff)

Marlies Wehner/ FiBB e-V.
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Jeden Dienstag von 10:00-11:00 Uhr Sticken fir Frauen

Du mochtest kreativ sein und etwas Schones mit deinen Handen gestalten?

Dann mach bei unserem Stickkurs mit!

Hier lernst du einfache Sticktechniken und kannst dein eigenes kleines Kunstwerk
gestalten. Vorkenntnisse brauchst du nicht.

Wir freuen uns auf dich!

Hamide Shabani, Schneiderin (Deutsch, Albanisch)

Sport

Jeden Montag 17:45-19:15 Entspannung und Stressbewaltigung flr Frauen

In diesem Kurs lernst du Ubungen zur Entspannung und zur Entlastung von Riicken-
und Bewegungsapparat kennen. Durch Starkung von Selbstwahrnehmung und
Achtsamkeit wird dein korperliches und seelisches Wohlbefinden verbessert. Bitte
bringe ein Handtuch mit und am besten trainierst du barfuR.

Eva Kieselbach, Yogalehrerin (Deutsch, Englisch)

Jeden Dienstag 17:45 -18:45 Frauen-Fitness

Nimm dir Zeit fir dein passendes Training und erreiche mehr Vitalitat, Gesundheit
und Balance. Mit Bewegung und Tanz erreichst du mehr Beweglichkeit, starkst deine
Muskulatur, verbesserst deine Ausdauer und Koordination.

Das bringst du mit: Sportsachen, Handtuch fiir die Matte und Wasser. Bei
Krankheiten bitte deinen Arzt/deine Arztin fragen sowie die Trainerin informieren.

Saloua Oudda, Ubungsleiterin Fitness & Reha (=, Deutsch, Francais)

Jeden Freitag 17:00 -18:00 Bewegte Frauen: Frauen in Bewegung

Nimm dir Zeit fir dein passendes Training und erreiche mehr Vitalitat, Gesundheit
und Balance. Mit Bewegung und Tanz erreichst du mehr Beweglichkeit, starkst deine
Muskulatur, verbesserst deine Ausdauer und Koordination.

Das bringst du mit: Sportsachen, Handtuch fiir die Matte und Wasser. Bei
Krankheiten bitte deinen Arzt/deine Arztin Fragen sowie die Trainerin informieren.

Saloua Oudda, Ubungsleiterin Fitness & Reha (=, Deutsch, Francais)
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Jeden Mittwoch 17:45-19:45 Selbstbehauptung fiir Frauen

In der Selbstverteidigung trainierst du, wie du dich wehren kannst, wenn dein NEIN!
nicht ausreicht. Wir lernen Techniken, um uns zu verteidigen - mit unserer Stimme
und unserem Korper. Du wirst merken, wieviel Kraft und Starke in dir steckt.

Das bringst du mit: Sportsachen, Handtuch und Wasser

Wichtig: Kurs geht vom 16.09-09.12.26

Johanna Sander, Trainerin fiir traumasensibles Boxen (Deutsch, Englisch)

Jeden Mittwoch 12:00-13:00 Sitzgymnastik fiir Senioren

Du mochtest dich gerne bewegen, aber du hast Probleme beim Gehen oder Stehen?
Dann bist du hier richtig: In netter Gemeinschaft machen wir sanfte und sichere
Ubungen fuir Oberkérper, Arme und Beine. Dadurch verbesserst du deine
Beweglichkeit und kraftigst deine Muskeln. Jeden 4. Dienstag im Monat gibt es ein
gemeinsames Frihstiick von 11:00-12:00 Uhr danach die Sitzgymnastik bis 13:00
Uhr.

Ubungsleitung

Sonstiges

Jeden 2. Samstag im Quartal 13:00-16:00 Café Amizade

Sprichst du Portugiesisch oder liebst du die Sprache einfach? Dann komm vorbei!
Beim Café Amizade treffen sich Menschen, die Portugiesisch sprechen, lernen oder
einfach in die Sprache und Kultur eintauchen mochten - bei Kaffee, Gesprachen und
guter Gemeinschaft.

Filipe Castro, Sozialmanagement M.A. (Deutsch, Portugiesisch)

Samstag, 07.11.2026, 10:30-15:00 Wellness Tag fiir Frauen

Im Alltag haben wir oft keine Zeit fiir uns. Wir kiimmern uns um Familie und Kinder.
Wir gehen arbeiten. Wir haben Termine usw. In diesen Workshop kdnnen wir in einer
freundlichen Runde zu Ruhe kommen. Wir kdnnen uns austauschen und Schénes
miteinander erleben.

Es gibt:

Massage mit Ol fiur Kopf, Gesicht, FiiRe und Hiande
Yoga und Ubungen zum Entspannen

Einen leckeren Smoothie zu trinken, den wir gemeinsam zubereiten

Zsofia Potak, Lehrerin, DaF Lehrerin (Deutsch, Ungarisch/Magyar, Englisch)
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Community Chor & Jam-Session, an bestimmten Dienstagen von 19:00-22:00

Community Chor:

Hier ist Platz fiur jede Stimme. Gemeinsam singen, Lieblingslieder teilen, Menschen
kennenlernen und Vielfalt horbar machen - darum geht es im Community Chor. Alle
sind willkommen.

Jam Session:

Egal, ob du erste Erfahrungen mit Improvisation sammelst oder schon langer
improvisierst: Die Jam Session ist ein offener Raum fiir gemeinsames Entdecken und
Ausprobieren.

Aus Melodien, Klangen, Atmospharen und spontanen Impulsen entsteht Musik - frei

und ohne Vorgaben. Bring gerne ein Instrument mit oder einfach deine Stimme. Fir
eine entspannte Atmosphadre sind auch Snacks und Getranke willkommen.

Wann? An diesen Dienstagen: 18.08, 01.09, 03.11, 01.12.
Jeweils von 19:00 - 21:00 Uhr
In Kooperation mit dem Beethovenfest Bonn

Juri de Marco, Community Musician (Deutsch, Englisch)

Unser Natur-Wunder-Jahr, an bestimmten Samstagen von 10:45-16:00. Fur
Kinder von 6-12J

Wir machen Ausfliige, entdecken die Natur, klettern, spielen, picknicken, haben
gemeinsam SpaR und erleben die Natur im Jahreslauf.

Wann? An diesen Samstagen: 12.9,, 26.9, 10.10,, 7.11
Jeweils von 10:45-16:00 Uhr (Treffpunkt: Haus Vielinbusch)

Infos + Anmeldung: 0163 1939955 (Farzat) oder 01577 0597924 (Meggi) oder
info@fibb-ev.de

gefordert durch die Stiftung Jugendhilfe der Sparkasse Bonn

Meggi Kleine-Salgar (Deutsch)
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Kinder

Jeden Montag 16:00 - 17:00 & Mittwoch 16:00 - ca. 17:00 Leseclub fir
Kinder 8-12 J.

Wir treffen uns regelmadlig zum gemeinsamen Lesen unserer Lieblingsbiicher. In den
tollen Blicherpaketen gibt es Spannendes, Lustiges und Wissenswertes zu entdecken
und da ist bestimmt auch etwas fir dich dabei. Manchmal machen wir auch
Experimente, basteln oder machen eine Film- und Lesenacht. Der Leseclub trifft sich
montags im Haus Vielinbusch und mittwochs in der Stadtteilbibliothek.

Dieses Angebot findet im Rahmen des Programms ,Kultur macht
stark. Blindnisse fir Bildung“ statt und wird durch das ese
Bundesministerium fir Bildung und Forschung gefordert. on deckt neue WeHen
Bitte neue Lesekinder bei Katja anmelden: 0160 3318600

Katja Schéneborn, Bildungswissenschaftlerin, DaF-Lehrerin (Deutsch)
und freiwillige Helfer*innen

Jeden Dienstag, Mittwoch & Freitag 15:00 - 17:00 Hausaufgabenhilfe 1.-10.
Klasse

Unterstutzung beim Hausaufgaben machen ist keine Nachhilfe. Es ist eine
Unterstutzung fur Familien, die ihren Kindern zu Hause beim Hausaufgaben machen
nicht helfen kénnen. Wichtig: Anmelden bei der Diakonie 0228 96 69 96 38. Nach
der Anmeldung gibt es ein Elterngesprach. Wenn dein Kind einen Platz hat, muss es
regelmaRig kommen. Damit dein Kind gut lernen kann.

In Kooperation mit der Diakonie, Stadtteilbiiro Tannenbusch

Jeden Dienstag & Donnerstag 14:40-16:00 Deutschférderung fiir Kinder fir
1.- 2. Klasse

Jeden Dienstag & Donnerstag 16:00-17:20 Deutschférderung fiir Kinder fir
3.- 4. Klasse

Start schon ab dem 8.09.

Diese Kurse sind fiir Kinder, die die Grundschule besuchen und noch nicht so gut
Deutsch sprechen oder Schwierigkeiten im Deutschunterricht haben. Dein Kind
verbessert sein Sprachverstandnis in Deutsch und kann so besser in der Schule
mitmachen. In Kooperation mit der internationalen Begegnungsstatte.

Anmeldung ab sofort bei:
Internationale Begegnungsstatte, Ollenhauerstr. 01, 53113 Bonn
Telefon: +49 (0)228 77 60153 oder E-Mail: guelsah.muratoglu@bonn.de.

Nadia Ouatiki, DaF Lehrkraft (Deutsch)
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Jeden Mittwoch 15:30-17:00 Arabisch fur Kinder (Anfinger) Jakl iy e 4a

Kinder mit der Familiensprache Arabisch lernen im ersten Kurs das arabische
Alphabet und erste Worter lesen und schreiben und im zweiten Kurs vertiefen sie
das Lesen und Schreiben. Die Kinder lernen auch Gedichte und Lieder.

Kursdauer: September 2026 - Juni 2027.
Intesar Saleh, Lehrerin (Arabisch/.-.=, Deutsch)

Jeden Donnerstag 16:00-17:00 Vorlesen und Basteln flr Kinder ab 4 J.

Gemeinsam lesen wir ein buntes und spannendes Buch. Wir erleben zusammen die
Geschichte. Danach basteln wir passend zum Buch oder zur Jahreszeit. Mutter und
Vadter kdnnen im Café die Zeit genieRen. Bitte sei puinktlich!

Kira Lizza, Enrenamtskoordination (Deutsch, Englisch)
Jeden 4. Dienstag im Monat 16:30-17:45 Inklusiver Spielenachmittag

Lust, zu spielen? Gemeinsam mit dem Spieleentwickler Jens-Peter Schliemann
verbringen wir den Nachmittag mit spannenden Brettspielen. Fir Kinder und
Jugendliche mit und ohne Beeintrachtigung und Migrationsgeschichte.

Alle sind willkommen. Unser Café ist barrierefrei zuganglich.

Wahrend wir mit Jens-Peter spielen, findet auch der Spielenachmittag fiir GroR und
Klein statt. Bringt also gerne eure Eltern mit.

Jens-Peter Schliemann, Spieleentwickler (Deutsch)

Jeden Freitag 16:00-17:45 Kunst- und Kreativkurs fir Kinder & Jugendliche
10-16J.

In diesem Kurs arbeiten wir mit unterschiedlichen Materialien und Techniken: Malen
mit Acrylfarben auf Leinwand, bemalen und modellieren von kleinen GefaRen aus
Ton-Modelliermasse und Korbchen flechten.

Aurora Fejza & Zeinab Rajaa, Ehrenamtliche (Deutsch)

Jeden Dienstag 16:30-17:30 Bewegung fiir Grundschulkinder: Fit und
Lernstark!

Bewegungsspiele und Ubungen, speziell auf Grundschulkinder zugeschnitten,
fordern Koordination, Balance und Geschicklichkeit. Spiel und SpaR in einer sicheren
und unterstiitzenden Atmosphadre regen zu sozialer Interaktion und Teamarbeit an
und steigern somit auch Konzentration und Lernleistung.

Ubungsleitung
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Jeden Donnerstag 16:00-17:30 DemokrativAktiv! - Deine Meinung zahlt

Was ist dir wichtig?

Wie kannst du deine Meinung sagen und fiir deine Interessen einstehen?
Wie 16st man Konflikte fair und respektvoll?
Und wie kannst du in deinem Stadtteil etwas bewegen?

Gemeinsam mit Acina, Riem und Manal sprechen wir liber Werte, Respekt, Vielfalt
und Zusammenhalt. Wir tauschen Erfahrungen aus, lernen voneinander und

entdecken, wie jede und jeder das Zusammenleben in Tannenbusch und Bonn
mitgestalten kann.

Deine Meinung ist wichtig! Hier kannst du neue Menschen kennenlernen, mitreden,
Fragen stellen und eigene Ideen einbringen.

Komm vorbei und mach mit!
Fir Jugendliche von 13-18 J.

Demokratie aktiv! ist ein Projekt des Amtes fir Integration und Vielfalt der Stadt
Bonn

STADT. 111
cary. |[{]]]]
VI LLE' Amt fiir Integration
B 0 N N. und Vielfalt

Demokratie-Buddies Acina, Riem und Manal
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Kurdisch

Tomarkirin

Kurs bi sernavén mor téne nisandan. Divé hin ji bo van kursan xwe tomar
bikin.

Tomarkirin di 05é Tlona 2026an de ji saet 10:00 heta 17:00 dest pé dike.
Hejmar ji saet 09:00 ve téne belavkirin.
Pisti wé, her Sésem heta né ji saet 10:00 heta 17:00 tomarkirin té kirin.

Bo tomarkirina kursan wisa bikin:

1. Bi xwe werin navenda agahdariyé ji bo tomarkiriné.

2. Nav, agahiyén xwe, navé kursé U ka hian hewcedaré Iénihérina zarokan in
an na, ji me re bibé&jin.

3. Pédivi ye ku hin ev depozit bidin:**

20 € ji bo her kursé.

10 € ji bo Iénihérina zarokan.

4. Em belgeya tomarkiriné didin we.

5. Di roja yekem a kursé de, belgeya tomarkiriné bi xwe binin.

6. Ger hdn bi kémi %70 ji dersan besdar bibin, pisti gediya kursé dikarin
depozita xwe vegerin bistinin. Ji roja gediya kursé ve 2 hefte dem heye ku
depozita xwe bistinin.

Giring

Ger hin 3 caran li pey hev, bé ku agahdari bidin an sedemek rast nisan bidin,
di kursé de amade nebin, cihé xwe U depozita xwe winda dikin.

* 0 calakiyén takekesi belas in.
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Bername — Kurteya Kurs ( Péskésiyén Vekirt

Listikén civaki ji bo jinan Her hefte |Carsem 16:00-17:45
Tastéya jinan a navcandi Her hefte [in 10:00-12:00
£ [Café Cassiopeia Her hefte |Sésem 16:15-17:45
& [FIBB - Kafeya Hevbes a Vekiri Her hefte |Mittwoch  [16:00-17:30

S — — ——

:?:) P|_§tln|vroya listikan ji bo mezin G Her hefte |Carsem 16:00-17-45
bicikan
Kafeya axaftiné ya vekir? ;Ic.;r4meha Péncsem 15:00-16:30
Kafeya zimané - Bi hev re almani fér Her hefte Dusem 16:00-17:45

S |bibin Péncsem 13:00-15:00

.’g Kafeya Wéjeyé Her meha 2.|Carsem 18:00-19:00
Erebi weki zimaneki biyani ji bo jinan |Her hefte |Péncsem 16:00-17:30
Koma Dayik 0 Pitik Her hefte [Sésem 10:00-11:30
Kliba Dayikan Her hefte |Péncsem 10:00-12:00

§ Sendoga Rengin - Kursa Dayik 0 Zarok |Her hefte |Péncsem 10:30-12:30

© . Her meha |. 2051 -

s [Kldba Bavan 2./4. In 19:30-21:30
Malbat péserojé ava dikin ;";Lmeha Sésem 09:30-12:30
Kursa dir(iné ji bo jinan Her hefte [Carsem 10:00-12:00

g Kursa huner G afirineriyé ji bo jinan Her hefte |Dusem 10:00-12:00

'© |Kafeya tamirkiriné + Kafeya vekiri Her meha 2.|Semi 13:00-16:00

©

§ Bi firceyé, pénis 0 rengan afiriner bibin I]-I(;;meha Sésem 17:30-19:30

— [Dirankirina xézikan ji bo jinan Her hefte [Sésem 10:00-11:00
Aramkirin 0 révebirina stresé ji bo jinan|Her hefte [Dusem 17:45-19:15

@ |Fitnessa jinan Her hefte |Sésem 17:45-18:45

5 Jinén di tevgeré de - Tevgera jinan Her hefte [in 17:00-18:00

= Xweparastin ji bo jinan Her hefte |Carsem 17:45-19:45
Gymnastika rdnisti Her hefte [Carsem 12:00-13:00

Hi N
Café Amizade n semi 13:00-16:00
semiyan

£ |Roja Wellnessé ji bo jinan Careké semi 10:30-15:00

.-

Hi ~
<q:) Kora Community & Jam-Session Am Sésem 19:00-22:00
> Séseman
L . Hin R ) .
Sala me ya Ecébtiyén Xwezayé semiyan semi 10:45-16:00
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Zarok G Ciwanan

Kurteya Bernameyé: Kurs (0 Komén Vekiri

Was? Im Monat Wochentag Wann?
= — — — D
Klub.a >fwend|neJ| bo zarokén ji 8 sali U Her hefte usem 16:00-17-00
mezintir Carsem
o R . R Sésem
AllkAarlya karén malé ji bo xwendekarén Her hefte Carsem 15-00-17:00
polén 1-10 o
In
. . Sésem
Pistgiriya almani ji bo zarokén pola 1-2  |Her hefte As 14:40-16:00
Péncsem
S8
Pistgiriya almanti ji bo zarokén pola 3-4 |Her hefte ?sem 16:00-17:20
Péncsem
Erebi ji bo zarokan (Destpék) Her hefte Carsem 15:30-17:00
Girokxwendin u karen destan ji bo Her hefte  |Péncsem  |16:00-17:00
zarokén ji 4 sali 0 mezintir
Pistinivroya listiké ya hemukesi Her meha 4. [Sésem 16:30-17:45
K.ursaAhuner a aflrlAnerlyejl bo zarok G Her hefte in 16:00-17-45
ciwanén 10-16 sali
Tevger ji bo zarokén dibistana seretayi |Her hefte Sésem 16:30-17:30
Demokrasi Calak! - Raya te giring e Her hefte Péncsem 16:00-17:30

tomarkiriné rasterast werin ( begdar bibin.

Kurs bi sernavén mor tén nisandan. Divé hdin ji bo van kursan xwe tomar bikin. Komén vekiri bi sernavén kesk tén nisandan. Hlin dikarin béyi
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Somalisch

Diwaangelinta (Diiwaangelinta Koorsada)

Koorsooyin waxay leeyihiin cinwaan guduud-casaan. Waa inaad isdiiwaangelisaa
koorsoyinka.

Diwaangelinta waxay bilaabataa 05-ka Sebtembar 2026 saacadaha 10:00 -
17:00. Lambarka ayaa la qaybinayaa laga bilaabo saacadda 09:00. Kadib, mar
walba Talaadadii ilaa Jimcaha saacadaha 10:00 - 17:00.

Sidan ayaad ugu diiwaan-galaysaa koorsooyinkeena:

1. Waxaad si shakhsi ah u timaadaa xafiiska macluumaadka si aad u
diiwaangeliso.

2. Waxaad noo sheegaysaa xogahaaga, koorsada, iyo haddaad u baahan
tahay ilaalin carruur.

3. Waxaad bixisaa kaydsi (dhammaan):*- 20 € koorso kasta- 10 € ilaalinta
carruurta

4. Waxaan kuu siinayaa xaqiijin diwaangelinta.

5. Xaqiijinta diwaangelinta u keen markii ugu horraysa ee aad koorsada
timaado!

6. Haddaad ka gayb-galeen ugu yaraan 70% wakhtiyada koorsada, waxaad
kaydsigaaga ka qaadan kartaa koorsada ka dib. Waxaad leedahay 2 todobaad
ka dib dhamaadka koorsadaada.

Muhiim: Haddaad 3 jeer oo is-xigta koorsad ka magnaato adoon cudur-
daafin, waxaad lumisaa meeshaada iyo kaydsigaaga.

*Waxbarashada furan iyo xaaladaha gaarka ah waa bilaash.
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Guudmarka Barnaamijka: Koorsooyinka &

Waxbarashada Furan (sii-socota)

Ciyaaraha Shirkadda - HaweenkaBulshada Todobaad kasta | Arbaco 16:00-17:45

:g Quraacada Dhagameed - Haweenka Todobaad kasta | Jimco 10:00-12:00

E Café Cassiopeia Todobaad kasta | Talaado | 16:15-17:45

E Café Wadaagga Furan - FIBB Todobaad kasta | Arbaco | 16:00-17:30

L% Ciyaaraha Galabnimada - Waaweyn & Todobaad kasta | Talaado 16:00-17-45

E" YarWaaweyn iyo Yaryar | ’
Café Wada-hadalka Furan 2aad/4aad Khamiis | 15:00-16:30

Isniin 16:00-17:45

© ; _ .

_g Café Lugadda - Barasho Af-Jarmal Todobaad kasta Khamiis | 13:00-15-00

-§ Café Suugaanta 2aad Arbaco | 18:00-19:00

3 | Af-Carabi Lugad Shisheeye - Haweenka Todobaad kasta | Khamiis | 16:00-17:30
Kooxda Hooyo-limaha Todobaad kasta | Talaado | 10:00-11:30
Ururka Hooyo Todobaad kasta | Khamiis | 10:00-12:00

@©

~ - _

S sandooga Midabka - Koorsada Todobaad kasta | Khamiis | 10:30-12:30

o | Hooyo-llmaha

o Ururka Aabbe 2aad/4aad Jimco 19:30-21:30
Qoysaska iyo Mustagbalka 2aad/4aad Talaado | 09:30-12:30
Koorsada Tolista-tolitaanka - Haweenka Todobaad kasta | Arbaco | 10:00-12:00
Koorsada Farshaxanka & Hal-abuurka Todobaad kasta | Isniin 10:00-12:00

= | café Dayactirka + Café Furan 2aad Sabti 13:00-16:00

< [ sawirka, Qalinbixinta & Midabka laad/3aad Talaado | 17:30-19:30
Dhiigga (Stitch) Haweenka Todobaad kasta | Talaado | 10:00-11:00
Xasilloonida & Maaraynta Culayska Todobaad kasta | Isniin 17:45-19:15

_2 Jimicsiga Haweenka Todobaad kasta | Talaado | 17:45-18:45

© -

& | Dhagdhagaaga Haweenka Todobaad kasta | Jimco 17:00-18:00

©

5 Difaaca Naftaada - Haweenka Todobaad kasta | Arbaco | 17:45-19:45
Jimicsiga Fadhiga Todobaad kasta | Arbaco | 12:00-13:00
Café Amizade Sabtiyada Gaarka | Sabti 13:00-16:00
Maalinta Raaxada Haweenka Hal mar Sabti 10:30-15:00

(]

= -

¥ | Heesaha Kooxda & Jam-Session Talaadooyinka Talaado | 19:00-22:00

Gaarka

Sannadka Dabiiciga Ah ee Yaabka Sabtiyada Gaarka | Sabti 10:45-16:00

Koorsooyin waxay leeyihiin cinwaan guduud-casaan — waa inaad isdiiwaangelisaa. Kooxaha furan

waxay leeyihiin cinwaan cagaar ah — waxaad si toos ah u timaani kartaa.
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Guudmarka Barnaamijka: Koorsooyinka &
Waxbarashada Furan (sii-socota)

Ki Carruurt a & Dhali nyarada

Akhrisiga Carruurta 8+ sano Todobaad | lsniin 16:00-17:00

kasta Arbaco
_ _ Talaado
Caawinta Hawsha - Dugsiga 1-10 Todobaad Arbaco 15:00-17:00
Fasalka kasta i
Jimco

Xoojinta Af-Jarmal - 1-2 Fasalka Todobaad Talaa(.:l_o 14:40-16:00
kasta Khamiis

Xoojinta Af-Jarmal - 3-4 Fasalka Todobaad Talaac.l_o 16:00-17:20
kasta Khamiis

Af-Carabi Carruurta (Bilowga) Todobaad | Arbaco 15:30-17-00
kasta

Akhrin & Farshaxan - 4+ sano Todobaad | Khamiis 16:00-17:00
kasta

Ciyaaraha Galabnimada - Dhamaan- 4aad Talaado 16:30-17:45

wadar

Farshaxanka Carruurta & Dhalinyarada | Todobaad Jimco 16:00-17:45

10-16J. kasta

Dhagdhagaaqa Carruurta Dugsi-hoose Todobaad | Talaado 16:30-17:30
kasta

_ _ — — —
Dimugraadiyadda! - Codkaagu Muhiim ;I('::Itc;baad Khamiis 16:00-17:30

Koorsooyin waxay leeyihiin cinwaan guduud-casaan — waa inaad isdiiwaangelisaa. Kooxaha furan

waxay leeyihiin cinwaan cagaar ah — waxaad si toos ah u timaani kartaa.
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Franzosisch

Bienvenue chers habitants de Tannenbusch !

Nous sommes contents que tu sois la. Notre nouveau programme commence
le 14 septembre 2026 et prend fin le 29 janvier 2027. Regardes, viens nous
voir et participes.

Nos offres sont réparties en trois catégories.

Les cours ont un titre violet. Tu dois t’inscrire (voir plus bas).

Les ont un . Tu peux simplement y participer.

Les consultations ont un titre bleu.

(voir en page 6 ou www.vielinbusch.de/ wir-helfen)

Inscription
L’inscription commence le 05 septembre 2026 de 10:00-17:00.

Les numéros seront distribués a partir de 9 h.
Par la suite, les mardis au vendredi de: 10:00-17:00.

Comment s’inscrire aux cours:

1. Tu viens personnellement a I'information pour t’inscrire.

2. Tu donnes tes données, le cours choisi et dis-nous si tu as besoin d’une
garde d’enfants.

3. Tu donnes* un dépo6t de 20€ pour chaque cours et 10€ pour la garde
d’enfants.

4. Nous te donnons une confirmation de ton inscription. Présente la pour la
1ére fois.

5. Si tu as participé au minimum a 70% des sessions de cours tu viens
reprendre ton dépobt apres celle-ci. Tu disposes de 2 semaines pour
récupérer ton dépot.

Important: Si trois fois de suite tu manques a un cours sans excuses, tu
perds ta place et ton dépot.

sont gratuites.

30


http://www.vielinbusch.de/

Cours et Offres Publiques

chaque Mercredi 16:00-17:45
(72}
et chaque Vendredi 10:00-12:00
hd
c
3 chaque Mardi 16:15-17:45
é chaque Mercredi 16:00-17:30
o chaque Mardi 16:00-17:45
2./4. Jeudi/mois | 15:00-16:30
chaaue Lundi 16:00-17:45
0 q Jeudi 13:00-15:00
(] -
& 2. Mercredi/ |, ¢ 50-19:00
< mois
d s
Arabe comme langue étrangre pour .
gy gre pou chaque Jeudi 16:00-17:30
femmes
chaque Mardi 10:00-11:30
o chaque Jeudi 10:00-12:00
% Cours maman-enfant: pot-pourri chaque Jeudi 10:30-12:30
s -
= 2./4. Ven.dredl/ 19:30-21:30
mois
2./4. Mardi/mois | 09:30-12:30
Cours de couture pour femmes chaque Mercredi 10:00-12:00
Cours d'art et de créativité pour .
S Vite pou chaque Lundi 10:00-12:00
T | femmes
fd
© Samedi
S 2. . edi/ 13:00-16:00
) mois
> | Avec pinceaux, crayons et couleurs - . .
© . P , y Hiey 1./3. Mardi/mois | 17:30-19:30
= | Atelier d'art
Canevas pour femmes chaque Mardi 10:00-11:00
Détente et “controle de Stress” pour .
pou chaque Lundi 17:45-19:15
femmes
Remi diti f -
SIMISE €n ConCition pour femmes chaque Mardi 17:45-18:45
+ | Fitness
2
v chaque Vendredi 17:00-18:00
Cours d'auto-défense pour femmes chaque Mercredi 17:45-19:45
Gymnastique - assise chaque Mercredi 12:00-13:00
certains Samedis 13:00-16:00
g Journée bien-etre pour femmes 07.11.26 Samedi 10:30-15:00
> - -
=) certains Mardis 19:00-22:00
Merveilles naturelles annuelles certains Samedis 10:45-16:00

Cordialement, le Team de la Maison Vielinbusch
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Cours et Offres Publiques

Qu'est-ce qui est proposé ? Quand?

Enfants

Club de lecture pour enfants a partir de

Lundi

h . 16:00-17:00
8 ans chaque Mercredi
Mardi
Aide aux devoirs pour éleves de classes .
13 10 P chaque Mercredi 15:00-17:00
Vendredi
ien All lai I i
Soutien Allemand pour scolaires classes chaque Marc!l 14:40-16:00
1-2 Jeudi
Soutien Allemand pour scolaires classes chaque Mard_l 16:00-17:20
3-4 Jeudi
Arabe pour enfants (débutants) chaque Mercredi 15:30-17:00
Lire a voix h icol .
ire a VO‘IX agte et bricoler pour chaque Jeudi 16:00-17-00
enfants a partir de 4 ans
Aprés-midi jeux inclusion 4, Mardi/mois | 16:30-17:45
C dartetd dativité fant .
oyrs art et ge creativite pour entants chaque Vendredi 16:00-17:45
et jeunes 10-16 ans
M’ouvemgnt e.zt sport pour enfants de chaque Mardi 16:30-17:30
I'école primaire
Actif en démocratie - donne ton avis! chaque Jeudi 16:00-17:30

Cordialement, le Team de la Maison Vielinbusch
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Spanisch

iBienvenidos, queridos invitados!

Las consultas tienen un titulo azul.
(consulte la pagina 6 o www.vielinbusch.de/wir-he

Registro

Los cursos tienen un titulo en color lila. Debes inscribirte para participar en
los cursos.

La inscripcion empieza el 5 de septiembre de 2026, de 10:00 a 17:00.

Los numeros se entregaran a partir de las 09:00 horas.Nuestro programa
comienza el 14 de septiembre de 2026 y finaliza el 29 de enero de 2027.
Después, de martes a viernes, de 10:00 a 17:00.

Asi te inscribes en nuestros cursos:

1. Vienes personalmente a nuestro punto de informacion para inscribirte.
2. Nos das tus datos, el curso y nos dices si necesitas cuidado infantil.
3. Pagas* una fianza de:

e 20 € por cada curso
e 10 € por el cuidado infantil

4. Te damos una confirmacién de inscripcion.

5. Lleva la confirmacion de inscripcion al curso el primer dia.

6. Si has participado al menos en el 70 % de las fechas del curso, puedes
recoger tu fianza después del curso. Tienes 2 semanas para hacerlo
después de que termine tu curso.

Importante: Si faltas 3 veces seguidas a un curso sin disculparte, pierdes

tu plaza y tu fianza.*Las ofertas abiertas y los eventos individuales son
gratuitos.
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Resumen del programa: Cursos y ofertas abiertas

Juegos de mesa mujeres cada miércoles 16:00-17:45
Desayuno intercultural mujeres cada viernes 10:00-12:00
E Café Cassiopeia cada martes 16:15-17:45
é FIBB abierto. Café Miteinander cada miércoles 16:00-17:30
- Juegos para grandes y pequefos cada martes 16:00-17:45
Café de conversacion abierto Cada 2.2/4.° | jueves 15:00-16:30
o Café de idiomas. Aleman juntos cada 1!3:5:_5 1288} Zgg
=§ Café literario Cada 2.° miércoles 18:00-19:00
Arabe para mujeres cada jueves 16:00-17:30
Grupo madre-bebé cada martes 10:00-11:30
o Club de madres cada jueves 10:00-12:00
‘€ | Bunte Kiste. Curso madre-nifno/a cada jueves 10:30-12:30
& Club de padres Cada 2.2/4.° | viernes 19:30-21:30
Familias crean futuro Cada 2.°/4.° | martes 09:30-12:30
Curso de costura para mujeres cada miércoles 10:00-12:00
.8 | Arte y creatividad para mujeres cada lunes 10:00-12:00
‘E Café de reparaciéon + café abierto Cada 2.° sabado 13:00-16:00
:>E Crear con pincel y color Cada 1.°/3.° | martes 17:30-19:30
Bordado para mujeres cada martes 10:00-11:00
Relajacion estrés para mujeres cada lunes 17:45-19:15
% Fitness para mujeres cada martes 17:45-18:45
§ Mujeres activas cada viernes 17:00-18:00
Defensa personal mujeres cada miércoles 17:45-19:45
Gimnasia en la Silla Cada miércoles 12:00-13:00
Café Amizade algunos sabados 13:00-16:00
@ | Dia de bienestar mujeres una vez sabado 10:30-15:00
g Coro comunitario y jam session algunos martes 19:00-22:00
Ao de maravillas naturales algunos sabados 10:45-16:00

Los cursos tienen titulos morados. Debes inscribirte en los cursos. Los grupos abiertos tienen titulos verdes. Puedes venir sin

inscripcion.
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Resumen del programa: Cursos y ofertas abiertas

Nifios y jovenes

éQué? mes Dia Hora
. . lunes
Club de lectura para nifios desde 8 anos cada ., 16:00-17:00
miércoles
Ayuda con las tareas para alumnos/as martes
i P cada miércoles 15:00-17:00
de 1.°a 10.° grado .
viernes
2 A (o] o
Apoyo en aleman para nifios de 1.°y 2. cada !‘nartes 14-:40-16-00
grado jueves
2 A (o] o
Apoyo en aleman para nifios de 3.2y 4. cada !‘nartes 16:00-17:20
grado jueves
Arabe para nifios (principiantes) cada miércoles 15:30-17:00
Ltictura en voz a~Ita y manualidades para cada jueves 16:00-17-00
ninos desde 4 anos
Tarde de juegos inclusiva Cada 4.° martes 16:30-17:45
Furso de artey creat|~V|dad para nifnos y cada viernes 16:00-17-45
jévenes de 10 a 16 afos
Movimiento para nifios de primaria cada martes 16:30-17:30
Democracia Activa. Tu opinién cuenta Cada jueves 16:00-17:30

Los cursos tienen titulos morados. Debes inscribirte en los cursos. Los grupos abiertos tienen titulos verdes. Puedes venir sin

inscripcion.

35




Albanisch

Miré se vini té dashur mysafiré!

Programi yné i ri fillon mé 14. Shator 2026 dhe pérfundon mé 29. Januar
2027.
Hidhini njé sy, ejani dhe bashkohuni. Mezi presim vizitén tuaj!
Ofertat tona ndahen né tre kategori.
Kurset kané njé titull vjollcé. Ju duhet té regjistroheni pér kurse (shih mé
poshté).

kané njé titull . Thjesht mund té vini.
Konsultimet kané njé titull blu. (shiko fagen 6)

Regjistrimi

Regjistrimi fillon me 05 September 2026 nga ora 10:00 deri né orén 17:00.
Pas késaj, cdo té marté deri té premte nga ora 10:00 - 17:00
Késhtu mund té regjistroheni pér kur tona:
1. Duhet té vini personalisht né gendrén toné té informacionit pér t’u
regjistruar.
2. Ju na tregoni té dhénat tuaja, kursin dhe nése keni nevojé pér kujdesin
ndaj fémijéve.
3. Ju paguani* njé depozité prej 20 € pér cdo kurs dhe 10 € pér kujdesin
e fémijéve.
4. Ne do t’ju japim njé konfirmim regjistrimi. Merrni kéto me vete né kurs
pér heré té paré!
5. Nése keni ndjekur té paktén 70% té datave té kursit, depozita ju
kthehet.
Keni afat 2 javé pér ta kérkuar depozitén pas pérfundimit té kursit
tuaj.

E réndésishme: Nése humbisni njé kurs 3 heré radhazi pa justifikim, ju
humbni vendin tuaj dhe depozitén.

& Ngjarjet individuale (fagja 8) jané pa pagesé.
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Kurse & Oferta té hapura

¢do E mérkuré | 16:00-17:45
cdo E premte 10:00-12:00
GEJ cdo E marté 16:00-17:45
% cdo E mérkuré | 16:00-17:45
-
cdo E marté 16:00-17:45
Cdo 2./4. E enjte 15:00-16:30
do E héné 16:00-17:45
¢ E enjte 13:00-15:00
-
[T} E mérkurja
< 2 18:00-19:00
'L:_;' Cdo E dyté
cdo E enjte 16:00-17:30
cdo E marté 10:00-11:30
] cdo E enjte 10:00-12:00
E cdo E enjte 10:30-12:30
& Cdo 2./4. E premte 19:30-21:30
Cdo 2./4. E marté 09:30-12:30
" cdo E mérkuré | 10:00-12:00
Q
_‘i cdo E héné 10:00-12:00
g Cdo 2 E shtuné 13:00-16:00
<
% Cdo 1./3 E marté 17:30-19:30
o cdo E marté 10:00-11:00
cdo E héné 17:45-19:15
e cdo E marté 17:45-18:45
o
& cdo E premte 17:00-18:00
cdo E mérkuré | 17:45-19:45
cdo E mérkuré | 12:00-13:00
individuale te 13:00-16:00
shtunave
(L]
o unike E shtuné 10:30-15:00
E individuale | té martén 19:00-22:00
individuale te 10:45-16:00
shtunave

Pérshéndetje nga Team Haus Vielinbusch
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Kurse & Oferta té hapura

Femijet

Njé muaj? Dité jave?
Klubi i leximit pér fémijé nga 8 vjec do E héne 16:00-17:00
P je ng ! ¢ E mérkuré ’ ’

I . E marté

I]\l(c)l)lhme pér detyrat e shtépisé (Klasa 1- cdo E mérkuré 15:00-17-00
E premte
Mbéshtetje né gjuhén gjermane (Klasa cdo E mafrte 14:40-16-00
1-2) E enjte
Mbéshtetje né gjuhén gjermane (Klasa cdo E ma_rte 16:00-17-20
3-4) E enjte
Arabisht pér fémijé nga 4 vjet cdo E mérkuré 15:30-17:00
Lexim dhe art pér fémijé (fillestaré) cdo E enjte 16:00-17:00
Pasdite me loje gjithépérfshirése Cdo 4. E marté 16:30-17:45
K.u.rs arti & I.<reat|V|tet| pér fémijé dhe té cdo E premte 16:00-17-45
rinj 10-16 vjec
QShtrlme Fizike pér fémijé té shkollés cdo E marté 16:30-17:30
fillore
—— — ——

Demokracia né Veprim! - Mendimi juaj cdo e enjte 16:00-17:30

ka réndési

Pérshéndetje nga Team Haus Vielinbusch
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Englisch

Welcome dear guests!

Glad you’re here! Our new programme starts on the 14" September 2026
and ends on the 29" January 2027. Have a look. We look forward to seeing
you! ©
Did you know? We have various social media platforms: Telegram, Facebook,
Instagram and YouTube. Take a look and follow us to get an insight into our
world and stay up to date with the latest news. Details and QR codes on page
45,
Our programmes are divided into three categories:
Courses have a purple title. You must register for courses.
have a . You can simply drop in.
Consultations have a blue title. (see page 6)

Registration

Registration starts on the 05" September 2026 from 10 am - 5 pm.

After that, Tuesday to Friday, 10 am - 5 pm.

Numbers will be issued starting at 9 a.m.

How to register for our courses:
1. To register, you come in person and report to our information desk.
2. You tell us your personal details, the course and whether you need

childcare.

. You pay* a deposit of €20 for each course and €10 for childcare.

4. We will give you a confirmation of registration. Bring it with you the
first time.

5. if you have attended at least 70% of the course, you can collect your
deposit after the course. You have 2 weeks after the end of your course
to do this.

Important: If you are absent from a course 3 times in a row without a valid
reason, you will lose your place and the deposit.
* , workshops and individual events (page 8) are free of

w

charge!
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Courses & open groups

every Wednesday | 16:00-17:45

= every Friday 10:00-12:00

"g every Tuesday 16:15-17:45

§ every Wednesday | 16:00-17:30

v every Tuesday 16:00-17:45

every 2./4. | Thursday 15:00-16:30

Monday 16:00-17:45

?o every Thursday 13:00-15:00

% every 2. Wednesday | 18:00-19:00

§ Arabic as a Foreign Languages for every Thursday 16:00-17-30
Women

every Tuesday 10:00-11:30

> every Thursday 10:00-12:00

£ | Colorfull Box-Mother and Child Course every Thursday 10:30-12:30

< every 2./4. | Friday 19:30-21:30

every 2./4. | Tuesday 09:30-12:30

Sewing Course for Women every Wednesday | 10:00-12:00

“ Art & Creativity Course for Women every Monday 10:00-12:00

= every 2. Saturday 13:00-16:00

%’ \éV(l)tJrh Brush, Pen & Paint: Art Meeting for every 1./3. | Tuesday 17:30-19:30

Embroidery for women every Tuesday 10:00-11:00

\Ijvzlsqxearflon and stress-managment for every Monday 17:45-19:15

2 Fitness for Women every Tuesday 17:45-18:45

§_ every Friday 17:00-18:00

Self-defense for Women every Wednesday | 17:45-19:45

Seated exercise every Wednesday | 12:00-13:00

individual | Saturdays 13:00-16:00

@ | Wellness for Women unique Saturday 10:30-15:00

% individual | Tuesdays 19:00-22:00

Our Year of Nature Wonders individual | Saturdays 10:45-16:00

Best regards from the Haus Vielinbusch
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Courses & open groups

Children

What is being offered? ‘ A month Weekdays

. Monday _ ‘

Book Club for Children Ages 8 & up every Wednesday 16:00-17:00
. Tuesday
Homework Help for Pupils and Grades every Wednesday | 15:00-17:00
1-10 .
Friday
German Support for Children in Grades Tuesday
14:40-16:
1-2 every Thursday 0-16:00
German Support for Children in Grades Tuesday _ ‘
3.4 every Thursday 16:00-17:20
Arabic for Children (Beginners) every Wednesday | 15:30-17:00
Reading Aloud & Crafting for Children every Thursday 16:00-17-00
Ages 4 & up
Inklusiv Game Afternoon every 4. Tuesday 16:30-17:45
Art & Creativity Course for Children & .
16:00-17:4
Teenagers 10-16 yrs. every Friday 6:00 >
Physmal activity for primary school every Tuesday 16:30-17:30
children
. — —

Democracy in Aktion! Your opinion every Thursday 16:00-17:30

counts
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Treffpunkt fiir Vereine

o Oluaosxlly $olgld slidl dads o Cihé civiné yé kliban e Goobta kulanka ee kooxaha
iyo ururrada e Lieu de rencontre pour les clubs et associations ¢ Punto de
encuentro para clubes y asociaciones ¢ Piké takimi pér klube dhe shoqgata e
Meeting point for clubs and associations e

Vereine kdnnen unsere Raume nutzen fir ihre Bildungs- und Kulturarbeit. Gruppen, die
Vereine werden wollen, kénnen auch unsere Raume nutzen.

538 (-;\A;:u.u\ Q\T’zm él d);ﬂ\ e).uu L;\S\ k_\\.cjmﬂ USA.% LS cé\é&bﬂ\} :\:\A:\Xa_\n L@.’\L.uu‘y Wilalica e‘.ﬁ;:h.u‘ U_Il:uu\;.“ uS.A.\
Leadl calalisall,

Komele dikarin ji bo calakiyén xwe yén perwerdeyi U ¢candi, cihén me bi kar binin.
Komén ku dixwazin bibin komele ji dikarin cihén me bi kar binin.

Ururadu waxay isticmaali karaan goobaheenna hawlahooda waxbarasho iyo kuwa
dhaganka. Kooxaha doonaya inay noqdaan ururo ayaa iyaguna isticmaali kara
goobaheenna.

Les associations peuvent utiliser nos espaces pour leurs activités educatives et
culturelles. Les groupes ayant l'intention de se constituer en association peuvent
également utiliser nos espaces.

Las asociaciones pueden utilizar nuestros espacios para sus actividades educativas y
culturales. Los grupos que tengan la intencién de constituirse como asociaciones
también pueden hacer uso de nuestros espacios.

Organizatat dhe Klubet e ndryshme mund té pérdorin dhomat - klasat tona pér punén e
tyre edukative dhe kulturore. Pér ta ofrojmé edhe ambient zyre. Grupet qé duan té
béhen Organizata apo Klube mund té pérdorin gjithashtu dhomat tona.

Associations can use our rooms for their educational and cultural work. There is also an
office for them. Groups that want to become an association can also use our rooms.

Kontakt:
Gabriele Neul3-Sevellec, verwaltung@vielinbusch.de, 0228.76363871
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Uber uns

Haus Vielinbusch ist ein Bildungs- und Familienzentrum in Tannenbusch, getragen
von der gemeinnitzigen UG Vielfalt in Tannenbusch (haftungsbeschrankt). Wir
bieten Kurse fir Kinder und Erwachsene an sowie Beratung zu vielen Themen in
verschiedenen Sprachen. Unser Café im Zentrum ist ein gemiutlicher Begegnungsort
fur alle. Uber 50 freiwillige Helfer*innen machen unsere Arbeit moéglich. Wir werden
finanziell unterstitzt von der Stadt Bonn und arbeiten mit Férdergeldern und

Spenden.

Tragerschaft

Verantwortlich fur dieses Programm ist die UG Vielfalt in Tannenbusch (haftungsbeschrankt).
Geschaftsfiihrer*innen sind Hermann Classen, Nader Abdallah und Marlies Wehner.
Gesellschafter*innen sind: Bildungswerk Interkultur, Deutsch-Libysche Gesellschaft e.V.,
Deutsch-Somalischer Freundschaftskreis e.V., Fachstelle fir interkulturelle Bildung und
Beratung - FiBB e.V., Familienkreis e.V., Familienkulturverein e.V., Frauen lernen

gemeinsam e.V. und Motiviva e.V., Cassiopeia e.V.

Forderung

Wir werden gefordert von der Stadt Bonn und zusatzlich im zweiten Halbjahr 2026:
Aktion Mensch, Forderverein der Sparkasse KélnBonn, Frithe Hilfen Bonn, Amt fir
Integration und Vielfalt der Bundesstadt Bonn, Mia und Heinz-Egon Abels Stiftung

e.V., Beethovenfest Bonn, Programm Kinderstark.

Wir bedanken uns fiir die Unterstlitzung; Insbesondere bei den liber 50 aktiven

Freiwilligen, die uns unterstitzen.

Unsere Dachverbande

Wir sind Mitglied im Paritatischen Wohlfahrtsverband und im Verband interkultureller
Arbeit - VIA e.V.

| "
viA || == DER PARITATISCHE

L UNSER SPITZENVERBAND
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Deine Daten und Fotos

Nutzung deiner Daten:

Du gibst uns deine Daten fur die Anmeldung fir einen Kurs.

Wir werden deine Daten nur fiir den Anmeldeprozess nutzen. Wir geben deine Daten nicht
ohne deine Einwilligung weiter.

Deine Daten flieRen anonymisiert in eine Statistik, die wir bei der Stadt Bonn und beim

Land NRW einreichen muissen. Keiner kann von den Daten auf dich zurtickschlieRen.

Einwilligung zur Nutzung deiner Daten:

Mit der Anmeldung zu einem Kurs erteilst du uns eine Einwilligung (Art. 6 Abs. 1 lit. a
DSGVO) fiir die oben genannte Nutzung deiner Daten. Du kannst diese Einwilligung
jederzeit widerrufen. Sag uns das einfach. Wir I6schen dann deine Daten. Du kannst dann
aber nicht an dem Kurs teilnehmen, fir den du dich angemeldet hast. Die RechtmaRigkeit
der bis zum Widerruf erfolgten Datenverarbeitungsvorgange bleibt vom Widerruf

unberiihrt.

Léschung deiner Daten:

Die von dir im Anmeldeprozess eingegebenen Daten bleiben bei uns,
e bis du uns zur Loschung aufforderst,
e oder deine Einwilligung zur Speicherung widerrufst,
e und der Kurs endet und die Quartalsstatistik erstellt wurde
e und die vom Land NRW vorgeschriebene Aufbewahrungsfrist verstrichen ist.

Zwingende gesetzliche Bestimmungen bleiben unberiihrt.

Fotos:

Wir machen Fotos von Teilnehmenden unserer Veranstaltungen zu Dokumentations- und
Werbezwecken; auf unserer Website, auf sozialen Medien, in unseren Berichten und in
unserem Programmheft. Wenn du nicht damit einverstanden bist, sage uns vor dem
Fotografieren Bescheid. Wir fotografieren dich dann nicht. Wenn du uns erst nach der
Veroffentlichung deines Fotos Bescheid sagst, werden wir dein Foto in elektronischen

Dateien l6schen. Bei gedruckten Fotos kdnnen wir dann leider nichts mehr machen.
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Folge uns

Vielinbusch Telegram-Kanal Arabisch

o yod) B3 plymdls 31k e byl

Vielinbusch Instagram

=) e
o 22

Vielinbusch Facebook
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Kontakt

»
Haus Vielinbusch Ca fe

Oppelner Str. 130
53119 Bonn |M IENIRUH

Offnungszeiten

Montag bis Freitag: 9 bis 18 Uhr
(Montags aufgrund Teamsitzung von 12:30 - 15:30 Uhr geschlossen)

E-Mail, Telefon und Internet:

Telefon: 0228/76363873

E-mail : verwaltung@vielinbusch.de

Internet : www.vielinbusch.de
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Hast du Fragen? Wir sind fiir dich da!

Sprich uns gerne an - unser Team hilft dir gerne
weiter. Wir sprechen viele Sprachen: Deutsch,
Arabisch, Kurdisch, Englisch, Portugiesisch,
Franzosisch, Tamilisch und mehr.

Wir freuen uns auf dich!
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