Ruckbildungsgymnastik mit

Babybetreuung

Dieser Kurs
bietet Ihnen
Gelegenheit,
nach der Geburt
den Korper, vor
allem den
Beckenboden, zu
starken und zu
entspannen.
Wahrenddessen
wird [hr Baby in
einem separaten Raum von einer Kinderkrankenschwester und
unseren ehrenamtlichen Helferinnen optimal betreut.
Gebuhr: Fur die Mutter wird die Kursgebuhr von der gesetzlichen
Krankenkasse iubernommen. Fur die Kinderbetreuung erheben
wir die unten angegebene Gebuhr, die Sie an das HAUS DER
FAMILIE zahlen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Stoppersocken, grol3es
Handtuch.

Teilnahme ab der 7. Woche nach der Geburt

Mittwoch, 11:00 - 12:30 Uhr

IMIAY4 330 SNVH &

18.6.-23.7.25

6 x2Ustd.

Die Gebuhr fur die Babybetreuung betragt

€52,- bis 72,-.

Leitung: Nadine Schmerr KURS A1005
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