ie Geburt eines Kindes ist der
D Beginn eines neuen Lebens-

abschnitts fiir die ganze Fa-
milie. Manchmal braucht es jedoch
Zeit, gute Nerven und Hilfe, bis der
Alltag eingespielt ist. Diese Unter-
stiitzung bekommen Schwangere
und junge Eltern bei Frithe Hilfen
Bonn. Gegriindet wurde das Netz-
werk im Dezember 2010 von 35
Bonner Einrichtungen. Die Trager
der Koordinierungsstelle — Caritas-
verband und Familienkreis — sind
im Auftrag der Stadt Bonn tétig. Su-
sanne Absalon und Anja Henkel ko-
ordinieren die Arbeit des multipro-
fessionell besetzen Teams. Mitihnen
sprach Gabriele Immenkeppel.

Herzlichen Gliickwunsch! Seit 15
Jahren gibt es die Friihe Hilfen in
Bonn. Wie vielen Familien haben Sie
indieser Zeit begleitet?

Anja Henkel: Rund 5800 Anfragen
sind seither bei uns eingegangen.
4200 Familien wurden zu Hause
durch eine Fachkraft beraten. Ehren-
amtliche Mitarbeiterinnen haben
872 Familien in ihrem Alltag unter-
stlitzt und dafiir insgesamt rund
50.000 Stunden investiert — umge-
rechnet 2100 Tage oder 6300 Arbeits-
tage.

Wie genau arbeiten Sie?

Susanne Absalon: Unsere Koordi-
nierungsstelle dient als zentrale
Anlauf-, Kontakt- und Vermitt-
lungsstelle fiir werdende Eltern und
Familien mit Kindern bis drei Jah-
ren. Aktuell umfasst das Netzwerk
rund 60 Einrichtungen aus Gesund-
heitshilfe, Jugendhilfe, Soziales und
Familienbildung. Ziel ist es, allen
Eltern einen einfachen Zugang zu
Informationen und Hilfen zu ermog-
lichen. Dazu haben wir zum Beispiel
Lotsendienste in den drei Geburts-
kliniken und einigen Kinderarzt-
praxen aufgebaut und bieten selbst
Hausbesuche an. Zudem gibt es vor
Ort in den Stadtteilen die offenen
Treffs Neuim Leben.

5800 Familien konnen Sie sicher
nicht allein betreuen. Mit welchem
Team bieten Sie Hilfe?

Henkel: Der Teamgedanke und die
interdisziplindre Zusammenarbeit
sind zentral in den Frithen Hilfen.
Wir haben aktuell acht teilzeitbe-
schéftigte Fachkrédfte. Dazu kom-
men rund 50 Ehrenamtliche, die
beim Caritasverband und bei uns
qualifiziert und fachlich begleitet
werden. In den Geburtskliniken sind
zudem Lotsinnen beschiftigt und
bei diversen Bon-
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»Wir brauchen mehr Lobby fiir Kinder®

Seit 15 Jahren unterstiitzt das Netzwerk Friihe Hilfen Eltern. Armut und psychische Probleme belasten Familien

vom Caritasverband fiir die Stadt Bonn.

fiir die Zeit nach der Geburt zu Hau-
se, mal braucht es eine Haushaltshil-
fe, weil die Geschwisterkinder nicht
betreut sind.

Was belastet junge Eltern im Alltag
am meisten?
Henkel: Die gesellschaftlichen Ver-
dnderungen, die wir alle spiiren,
wirken sich massiv auf Familien aus.
Das ist der Fachkridftemangel im Ge-
sundheits- und Betreuungswesen,
der sich bereits in der Geburtsklinik
zeigt. Die Einrichtungen sind stark
belastet, es gibt

ner Einrichtungen +Wirbeobachten immer  wieder
Kursle%tende der einestarke Zunahme Ausf.al.lzeiten, und
Neu im Leben- hisch Familie und Be-
Gruppen. Die Idee vonpsyc ISC. en ruf unter diesen
sind viele offene BelastungenbeiEltern Umstinden  zu
"lj.iiren 1n Bonn und Entwicklungs- erreinbaren, ist
f1.1r Familien, wo auffilligkeiten leider eine grole Her-
sie gesehen und . ausforderung. Das
ernst genommen auchschonbeiden 8aANZ  bringt viele Eltern
werden mit ihren kleinenKindern” an den Rand ihrer
Themen, Hilfe be- AnjaHenkel Krifte. Gestie-

kommen, selbst

Netzwerke aufbauen konnen mit
anderen Eltern und gute Impulse be-
kommen fiir ihren Alltag mit Kind.
In der Beratung betrachten wir die
Situation junger Familien immer
ganz individuell und iiberlegen ge-
meinsam mit den Eltern, welche An-
gebote passend fiir sie sein konnten.

Beginnt Ihre Hilfe erst mit der
Geburt?

Absalon: Die Familien kénnen sich
bei uns bereits in der Schwanger-
schaft melden. Das macht zum Bei-
spiel in Situationen Sinn, wenn die
Eltern ganz allein auf sich gestellt
sind, psychisch sehr belastet, un-
sicher sind oder Existenzsorgen ha-
ben. Hier arbeiten wir sehr eng mit
den Bonner Schwangerschaftsbera-
tungsstellen zusammen.

Ihre Lotsinnen sind auch in Bonner
Krankenhdusern unterwegs. Was
erfahren sie dabei von den jungen
Miittern?Welche Sorgen plagen sie?
Absalon: Das ist wirklich sehr unter-
schiedlich. Mal fehlt eine Hebamme

gene Preise und
der angespannte Wohnungsmarkt
treffen besonders Familien. Wir be-
obachten eine starke Zunahme von
psychischen Belastungen bei Eltern
und Entwicklungsauffélligkeiten lei-
der auch schon bei den ganz kleinen
Kindern.

Wer wendet sich an Sie? Junge Eltern,
Alleinerziehende, Miitter in Konflikt-
situationen?

Henkel: Eigentlich wenden sich alle
Eltern an uns. Wir erleben die ganze
Vielfalt. Viele finden uns in der Regel
selbst im Internet und melden sich
mit konkreten Fragen. Eltern mit be-
sonderen Belastungen und solche
mit Sprachbarrieren oder einge-
schrankten Systemkenntnissen wer-
den eher iiber unsere Kooperations-
partner an uns weitergeleitet.

Ein Schreibaby ist sicher der Alb-
traum vieler junger Eltern. Denn
neben der eigenen Belastung braucht
das Baby ebenfalls Hilfe, um zur
Ruhe zu kommen. Welchen Weg gibt
es fiir betroffene Eltern?

Absalon: Vor allem sind die Eltern
sehr in Sorge um ihr Kind, zweifeln
ansichselbstund sind am Endeihrer
Krifte. In solchen Fillen versuchen
wir sie erst mal zu beruhigen und
sie in ihrer Elternrolle zu bestédrken.
Sagen ihnen, dass sie gute Eltern
sind und die besten, die ihr Baby
haben kann. Wir zeigen ihnen auch
Moglichkeiten im Umgang mit dem
schreienden Baby. Allerdings gibt
es kein Patentrezept, das aus einem
Schreibaby ein Baby macht, das
leicht zur Ruhe kommt. Es ist ent-
scheidend, dass die eigenen Nerven
nicht mit Eltern durchgehen, was
durch den Schlafmangel und die
starke Belastung passieren kann.
Deshalb bieten wir zum Beispiel das
Entlastungsangebot mit den Ehren-
amtlichen. Bei Bedarf begleiten wir
den Besuch in der Kinderarztpra-
xis oder organisieren fiir die Eltern
einen Termin in der Schreibaby-Am-
bulanz.

Das Leben mit einem beeintrdich-
tigten oder behinderten Kind fiihrt
nicht nur die Eltern an ihre Grenzen,
sondern hat Auswirkung auf die
ganze Familie. Wie gelingt ein Wegin
einen relativ normalen Alltag?
Henkel: Die Sorgen dieser Eltern sind
sehr grof. Manchmal wissen sie gar

ZU DEN PERSONEN

Susanne Absalonist Diplom- Sozial-
pddagogin und Leiterin des Sachgebiets
esperanzaim Caritasverband fiir die
Stadt Bonn.Sieist 52 Jahre alt, verhei-
ratet und hat zwei erwachsene Kinder.
Inihrer Freizeit liest sie gern Zeitung,
arbeitet kreativund verbringt gern Zeit
mitanderen.

AnjaHenkelist als Diplom-Padagogin
Geschaftsfiihrerin und Griinderin vom
Familienkreise.V.Sieist 54 Jahrealt,
verheiratet und Mutter vondrei er-
wachsenen Kindern. hre Hobbys sind
Radfahren, Wandernund Reisen. Auch
sie verbringt gern Zeit mit Familie und
Freunden.img

Gemeinsam seit 15 Jahren in Sachen Friihe Hilfen unterwegs: Anja Henkel (I.) vom Familienkreis und Susanne Absalon
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nicht, was ihrem Kind fehlt oder wer-
den von ihrem Kind nach der Geburt
getrennt, wenn es zum Beispiel auf
die Intensivstation muss. Das ist ex-
trem belastend. Zu Hause braucht
es unter Umstédnden von Anfang an
spezialisierte Hilfe. Alles ist anders,
als man sich das
vorgestellt hat,
das miissen El-
tern und auch Ge-
schwisterkinder
erst mal verarbei-
ten und akzeptie-
ren. Das braucht
Zeit und manchmal auch psychoso-
ziale Unterstiitzung. Hinzu kommen
zahlreiche Termine fiir medizinische
Untersuchungen und Fordereinhei-
ten, die fiir Familien sehr aufwéndig
sind und auf ein System treffen, das
ebenfalls von Fachkrédftemangel be-
troffen ist. Die Auseinandersetzun-
gen mit Krankenkasse, Pflegekasse
und anderen Kostentrédgern sind fiir
Eltern oft zermiirbend.

Welche Hilfen gibt es fiir diese Fami-
lien konkret?

Henkel: Wir haben in Bonn den
Bunten Kreis, der mit der sozial-
medizinischen Nachsorge und der
Beratungsstelle Boofe ein sehr gu-
tes Angebot vorhilt. Es gibt unsere
Neu im Leben-Gruppe ,Geborgen
wachsen” fiir Eltern mit beeintrdch-
tigten Kindern in der Katholischen
Familienbildungsstitte. Die Bonner
Frithforderstellen bieten den Eltern
die Forderung und Therapie, die
benotigt wird. Zudem haben wir an
der Uniklinik ein sozialpédiatrisches
Zentrum und bei der LVR-Klinik das
Kinderneurologische Zentrum. Die
Einrichtungen sind untereinander
vernetzt, auch mit den Kinderarzt-
praxen. Und der ambulante Kin-
der- und Jugendhospizdienst steht
Eltern mit einem Kind mit einer
lebensverkiirzenden  Erkrankung
zur Seite. Bei allen diesen Unter-
stiitzungsmoglichkeiten muss man
aber sagen, dass die Belastung fiir
die Familien bleibt - sie haben einen
hohen Unterstiitzungsbedarf und

-Wirsagenihnen, dass

sieguteElternsindund

diebesten, dieihr Baby
habenkann”
Susanne Absalon

nicht fiir alle ist es moglich, die Be-
treuung eines behinderten Kindes
mit einer Erwerbstitigkeit in Ein-
klang zu bringen. Ein Vater hat mal
zuuns gesagt: ,Kinder zu habenistin
Deutschland ein Armutsrisiko — ein
Kind mit Behinderung zu haben, ist
eine Armutsgarantie.“ Das ist bitter,
dakdénnten wir noch besser werden.

Wie sieht die Unterstiitzung aus, die
Thre Mitarbeiter Familien zu Hause
anbieten?

Absalon:Wirmachen gemeinsam mit
den Eltern zunichst eine Bestands-
aufnahme, um zu erfassen, welche
Unterstiitzung sie brauchen. Die Be-
ratung ist dann sehr individuell und
manchmal auch nach einem Termin
erledigt. Je nach Problemlage setzen
wir unsere Gesundheitsfachkrifte
ein, das sind Familienhebammen
und sogenannte Familien-Gesund-
heits-Kinderkrankenpflegerinnen.
Die konnen Eltern auch iiber einen
langeren Zeitraum begleiten. Unsere
ehrenamtlichen Patinnen und El-
ternhelferinnen machen den Eltern
ein konkretes Entlastungsangebot,
iibernehmen Kinderbetreuung, ge-
hen mit zu Terminen oder helfen mit
der Biirokratie.

In Ihrem Jahresbericht fiir 2024
zeigen Sie, vor welchen Herausfor-
derungen Familien in Bonn aktuell
stehen. Was sind die gravierendsten
Probleme?

Absalon: Hier in Bonn fehlen nach
wie vor Betreuungspldtze in der
Kita, auch wenn sich die Situation
gerade ein bisschen entspannt. Fiir
Diagnostik und psychotherapeuti-
sche Behandlungen haben wir sehr
lange Wartezeiten. Der angespannte
Wohnungsmarkt ist bereits ange-
sprochen worden. Wenn fiinfkopfige
Familien in zwei Rdumen leben, ist
das fiir alle belastend. Da kann sich
niemand mal zuriickziehen oder
in Ruhe spielen. Generell sehen wir
sehr viel Ungleichheit in den Le-
benslagen.

Was muss sich konkret lang- sowie
kurzfristig dindern?

Henkel: Wir brauchen mehr Lobby
fiir Kinder und Familien. Kinder, die
von Anfang an benachteiligt und in
Armut aufwachsen, haben schlech-
tere Bildungs-
chancen. Generell
miissen  unsere
Betreuungs- und
Bildungseinrich-
tungen mit ausrei-
chenden Ressour-
cen ausgestattet
sein, um Kinder individuell férdern
zu konnen. Niederschwellige Ange-
bote fiir Familien sollten nicht dem
allgemeinen Sparzwang zum Opfer
fallen. Durchaus sinnvoll wire es aus
unserer Sicht, das Angebot der Frii-
hen Hilfen fiir Vier- bis Sechsjdhrige
Zu erweitern.

Gibtes auch Erfreuliches zu berich-
ten?

Absalon: Auf jeden Fall. Mit der 2024
eingerichteten Hebammenambu-
lanz wurde ein zusitzliches Angebot
geschaffen, das Schwangeren und
Eltern mit Sduglingen eine dringend
benétigte Unterstiitzung in der Heb-
ammenversorgung bietet. In den
Kindertagespflegestellen gibt es in-
zwischen wieder Kapazitdt fiir die
Betreuung von U3-Kindern.

Was wiinschen Sie sich fiir die zu-
kiinftige Arbeit von Friihe Hilfen?
Welche Schlagzeile wiirden Siein
zehn Jahren gern lesen?

Henkel: Wir haben unsichere Zeiten
und miissen flexibel bleiben und uns
den neuen Anforderungen stellen —
Tag fiir Tag. Wir mochten lesen, dass
wir weiterhin ein bedarfsgerechtes
Angebot vorhalten. Wir wiinschen
uns, dass die Bedarfe von Familien
auch in den groBen politischen Dis-
kussionen mitgedacht werden und
konsequent die Perspektive von Kin-
dern in Planungen einbezogen wird.
Informationen erhalten Sie auch tber die
Website fruehehilfen-bonn.de





