
Das Band fürs Leben
Die Bindung zwischen Eltern und Kind
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Dyroffstraße 7
53113 Bonn

„Frühe Hilfen Bonn – Das Netzwerk für Vater, Mutter, Kind“ 
wird unterstützt von:

Umsetzung: e8media, Bonn · Bildnachweis: Photothek

www.fruehehilfen-bonn.de
Telefon 0228-224155



Wenn Sie Fragen zum Umgang 
mit Ihrem Säugling oder Kleinkind 

haben oder sich Unterstützung 
bei der Entwicklung einer sicheren 

Bindung wünschen, dann finden Sie in Bonn 
qualifizierte Ansprechpartner des Netzwerks Frühe 
Hilfen Bonn – Das Netzwerk für Vater, Mutter, Kind un-
ter www.fruehehilfen-bonn.de unter dem Schlagwort 

„Bindung“. 

Gerne beraten wir Sie auch persönlich unter 0228-224155 
oder info@fruehehilfen-bonn.de

Liebe Eltern,
eine gefühlvolle Bindung zwischen Ihnen 
und Ihrem Kind ist für seine gesunde Entwicklung 
wichtig und lebensnotwendig. Wenn Sie als Eltern liebevoll 
mit Ihrem Kind umgehen und seine Signale verstehen, kann 
es sich gut entwickeln.

Sie fördern damit auch die Sprachentwicklung und 
Konzentrationsfähigkeit.

Der einfühlsame Umgang mit Ihrem Kind unterstützt seine 
Fähigkeiten, sich in andere Menschen hineinzuversetzen 
und später leichter Freundschaften zu schließen.

Ihr Kind erforscht und begreift seine Umwelt, wenn es 
sich sicher und geborgen fühlt. Bindungsförderndes 
Verhalten können Sie ein Leben lang lernen, auch wenn die 
Startbedingungen mit Ihrem Kind nicht so günstig waren.

Ihr Kind liebt es, wenn Sie miteinander reden, lachen, spie-
len, singen und kuscheln und Sie es ermutigen, trösten und 
begleiten.
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Literatur zum Thema Bindung 

 
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 
(BZgA) (Hrsg.): Gesund groß werden - Eltern-
Ordner zum gesunden Aufwachsen und zu den 
Früherkennungsuntersuchungen für Kinder U1-
U9 und J1, Köln: 2010 (4,00 €) 
 
Fries, Mauri: Unser Baby schreit Tag und Nacht 
- Hilfen für erschöpfte Eltern, München:  2006, 
2.Aufl. (12,90 €) 
 
Stern, Daniel N.: Tagebuch eines Babys. Was ein 
Kind sieht, spürt, fühlt und denkt, München:  
2011 (8,95 €) 
 
van de Rijt, Hetty, Frans X. Plooij & Regine 
Brams: Oje, ich wachse! Von den acht 
"Sprüngen" in der mentalen Entwicklung Ihres 
Kindes während der ersten 14 Monate und wie 
sie damit umgehen können, München: 1998, 
19.Aufl. (10,99€) 
 
Zimmer, Katharina: Die erste Bindung- 
Vertrauen und Geborgenheit, Frankfurt: 2010 
nur erhältlich über www.buebchen.de 
http://www.babyservice.de/de/specialyforyou/
documents/bibliothek_pdf/04_erste_bindung_
safe.pdf 
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