Babymassage

Babymassage fiir Kinder im Alter von 6 bis 20 Wochen

Bei der traditionellen indischen Babymassage, wie im Buch von
Leboyer beschrieben, wird die liebevolle Zuwendung durch die
Eltern unterstitzt, damit das Kind im ersten Lebensjahr das
notwendige Urvertrauen zu seinen Eltern aufbauen und verstarken
kann. Dadurch wird seine seelische Entwicklung, die entscheidend
fur die Personlichkeitsentwicklung ist, mal3geblich gefordert. Durch
Berthrungen, Streicheln und Umarmungen wird ein gesundes
Selbstwertgefiihl aufgebaut; gleichzeitig konnen die
Massagetechniken bei gesundheitlichen Problemen wie Schlaf-
oder Verdauungsstorungen oder Hautproblemen hilfreich
eingesetzt werden.

Bitte mitbringen: Wickelunterlage, Handtuch und Ol.

Leitung: Sarina Onnen

W1105 NOCH PLATZE FREI!
Dienstag, 9.4. - 4.6.24, 13:20 - 14:50
8 x2Ustd., Gebiihr: €115,- bis 135,-

Preisreduktion nach unseren Teilnahmebegingungen (z.B. Bonn Ausweis)
moglich.
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Anmeldung: Haus der Familie - FriesenstralRe 6 - 53175 Bonn - 0228 373660 - info-hdf@ekir.de - www.hdf-bonn.de



