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  Polnisch 

 

 

      Hilfen Bonn - si ć pomocy dla ojców, matek i dzieci, jest związki m ponad 50 Bońskic  
instytucji of  ującyc  wielorakie rodzaje wsparcia w trudnych sytuacjach życiowyc . 
Pomagamy Państwu w okresie ciąży jak i w przypadku, gdy członkami Państwa rodziny są 
dzieci do lat 3. 
 
 
Drodzy rodzice, 
 
Narodziny dziecka, to począt k nowego odcinka w życiu wszystkich członków rodziny. 
Potrzeba czasu, ci  pliwości i chwilami dobrych nerwów, póki codzi nność nie zacznie 
funkcjonować bezkolizyjnie. 
 
Si ć „      Hilf n“ moż  w sp z ć Państwa w  óżno odnyc  sytuacjach! 
 
J st śmy dla Was, gdy: 
 

• Macie ogólne pytania dotycząc  życia z niemowlakami i małymi dzi ćmi 

• Chcecie wymi nić się doświadcz niami z innymi rodzicami 

• Potrzebujecie pomocnej  ęki w codziennym życiu 

• Potrzebujecie porady u Was w domu lub telefonicznie 

• J st ści  zainteresowani zaangażowani m Familienhebamme (położna, która towarzyszy 
rodzinie podczas 1 roku po narodzinach dziecka) 

 
 
C ętni  wesprzemy Państwa  ówni ż w znalezieniu ofert pomocy w pobliżu Waszego 
miejsca zamieszkania! 
 
 
Kontakt do nas: 
Tel.: 0228 - 224155 
 
E-mail: info@fruehehilfen-bonn.de 
 
 
Dalsze informacje znajdziecie Państwo na naszej stronie internetowej: 
www.fruehehilfen-bonn.de  
 
Na mia ę potrzeby i możliwości prosimy zadbać o tłumacza albo o wskazówkę dla nas, j ż li 
Państwo takowego pot z bują, dziękuj my! 
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