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Frihe Hilfen Bonn - sie¢ pomocy dla ojcdw, matek i dzieci, jest zwigzkiem ponad 50 Boriskich
instytucji oferujgcych wielorakie rodzaje wsparcia w trudnych sytuacjach zyciowych.
Pomagamy Panstwu w okresie cigzy jak i w przypadku, gdy cztonkami Panistwa rodziny sg
dzieci do lat 3.

Narodziny dziecka, to poczgtek nowego odcinka w zyciu wszystkich cztonkéw rodziny.
Potrzeba czasu, cierpliwosci i chwilami dobrych nerwéw, pdki codziennosé nie zacznie
funkcjonowac bezkolizyjnie.

Sie¢ ,,Frihe Hilfen” moze wesprzeé Panistwa w réznorodnych sytuacjach!

Jestesmy dla Was, gdy:

* Macie ogélne pytania dotyczace zycia z niemowlakami i matymi dzieémi
* Chcecie wymienic¢ sie doswiadczeniami z innymi rodzicami

® Potrzebujecie pomocnej reki w codziennym zyciu

* Potrzebujecie porady u Was w domu lub telefonicznie

* Jestescie zainteresowani zaangazowaniem Familienhebamme (potozna, ktéra towarzyszy
rodzinie podczas 1 roku po narodzinach dziecka)

Chetnie wesprzemy Panstwa rowniez w znalezieniu ofert pomocy w poblizu Waszego
miejsca zamieszkania!

Kontakt do nas:
Tel.: 0228 - 224155

E-mail: info@fruehehilfen-bonn.de

Dalsze informacje znajdziecie Panstwo na naszej stronie internetowej:
www.fruehehilfen-bonn.de

Na miare potrzeby i mozliwosci prosimy zadba¢ o ttumacza albo o wskazéwke dla nas, jezeli
Panstwo takowego potrzebuja, dziekujemy!
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