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Frühe Hilfen Bonn - la red para padres, madres e hijos es una unión de más de 50 
instituciones de Bonn que cuentan con diversas ofertas para ustedes. Estamos a su 
servicio si está embarazada o tiene en su familia a niños pequeños de hasta 3 años. 

 
Estimados padres: 

 
El nacimiento de un hijo es el comienzo de una nueva fase de la vida para toda la 
familia. Se necesita tiempo y, a veces, unos buenos nervios hasta volver a hacerse 
con la rutina. 

Con «Frühe Hilfen» («ayudas tempranas»), podemos ayudarle con una serie de ofertas 

diferentes.     Estamos a su servicio si 
 tiene alguna duda sobre la vida con un lactante o un niño pequeño 
 desea hablar con otros padres 
 necesita ayuda práctica en el día a día 
 desea concertar una cita para hablar en su casa o por teléfono 
 le interesa el acompañamiento por parte de una doula familiar 

 
¡Estaremos encantados de prestarles ayuda con la búsqueda de otras ofertas para ustedes 
y sus hijos en su barrio! 

 
Estamos a su servicio: Solo tienen que 
llamarnos. Tel. 0228 – 224155 

 
O contactar con nosotros por correo 
electrónico: info@fruehehilfen-bonn.de 

 
Infórmense en nuestra página web: 
www.fruehehilfen-bonn.de 

 
Por favor, si es posible, llévense a alguien que traduzca o avísennos si necesitan un 
intérprete. 
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