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Depresja poporodowa

Po urodzeniu dziecka, sytuacja nie zawsze rozwija sie tak, jak mozna by to sobie
wymarzy¢. Nierzadko przezywa sie hustawke emocji i trudno samej dojs¢ z tym do

fadu. Podczas gdy wiele kobiet przezywa przejsciowy tzw. ,Babyblues”, u ok. 10% &= 0\ '

stan ten przeradza sie w zachorowanie na depresje poporodowa, ktére;j

m

symptomami sg sennosc i wyczerpanie, smutek, poczucie winy, zaktdcenia N

koncentracji i snu, strach, dwojakie uczucia w stosunku do dziecka; pojawi¢ mogg
sie rowniez mysli samobdjcze.

Ta choroba jest dobrze uleczalna, jezeli rozpoznana bedzie w jej wczesnym stadium.

Jezeli majg Panstwo na ten temat pytania lub czuje sie Pani tg chorobg dotknieta,
zapraszamy do nawigzania z nami kontaktu pod numerem: 0228/224155

Podczas osobistej rozmowy - rowniez chetnie w ramach odwiedzin w Paistwa domu -
przekazemy Panstwu informacje o istocie tej choroby i o aktualnych mozliwosciach
otrzymania pomocy. Ponadto omawiamy wspodlnie a Paristwem Ich zapotrzebowanie i na
zyczenie towarzyszymy Pani w drodze ku odpowiednim ofertom pomocy.

Na naszej stronie internetowej www.fruehehilfen-bonn.de znajdg Paristwo ankiete pomocng
w samoocenie i dalsze informacje o mozliwosciach wsparcia.

Na miare potrzeby i mozliwosci prosimy zadba¢ o ttumacza albo o wskazéwke dla nas, jezeli
Panistwo takowego potrzebuja, dziekujemy!
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