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Xemginiya pisti weldandiné

Hindek caran pisti weldandina zarokeki her tist ne wisa ye, wek ku merov ji xwe re
hévi kiriye. Hestén merov li bin guhé hev ( din dikevin G tisteki serrast nin e. Di

dema, ku hindek jin ji aliyé derGni ve geleki hestnazik dibin (Babyblues), 10 ji sedi ,. - ‘

ji wan bi nexwesina xemginiya pisti weldandiné (postpartalen Depression) dikevin,
ku diyardeyén wé ji ev in: westiyan, kémhézi, hest bi slci, zehmetiya mijalbGna li
ser tisteki (1 nebasrazan, tirs, hestén duali beramber zaroka n( ¢éb(yi heta bi
fikarén xwekustiné.

Ev nexwesi dikare bas were dermankirin, heger merov zi pé hesiya.

Heger pirsén we derbaré vé mijaré hebin yan heger hun di wé behweriyé de bin, ku dibe,
hun bi vé nexwesiné ketibin, hun dikarin ser seran ( ser gavan tékiliyé bi me re deynin:
0228/224155

Em dikarin di hevpeyvineke sexsi de — heger bixwazin, em dikarin li ba we li malé li hev rdnin
—we O malbata we derbaré vé nexwesiné ( xizmetguzariyén alikariyé yén heyin, agahdar
bikin. Em dikarin her weki din ji bi hev re binerin, ka ¢i pédiviyén we bi alikariyé hene (0 em
dikarin bi we re li xizmetguzariyén bikérhati bigerin O herin ba wan.

Hun dikarin li ser malpera me www.fruehehilfen-bonn.de agahdariyén berferehtir i herweha
pirsnameyeke nirxandina we ji bo sexsé we ( derfetén alikariyé peyda bikin.

Ji kerema xwe re, heger derfet hebe, keseki bi xwe re binin, taku altkariya we ji bo
wergerandiné bike yan heger wergerandin ji we re lazim be, ji kerema xwe re ji me re béjin.
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