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Frohe Weihnachten u
einen guten Rutsch
s lahr 2021...

..wulnscht die Koordinierungsstelle Frihe Hilfen Bonn

Newsletter 12 2020

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Netzwerkpartner,

ein fur uns alle herausforderndes Jahr neigt sich dem Ende zu.

Wir méchten uns von lhnen flr dieses Jahr mit einem Blick auf die wichtigsten Ereignisse der
letzten Monate im Netzwerk Fruhe Hilfen verabschieden, aber auch einen Blick nach vorn
wagen.

Uns alle hat in 2020 das BemUhen verbunden, die Arbeit zum Wohle der Kinder und ihrer Eltern
aller Einschrankungen zum Trotz so gut wie moglich aufrecht zu erhalten. Mobiles Arbeiten und
die Digitalisierung von Angeboten spielten hier eine groBe Rolle. Unser gerade erschienenes
Corona-Journal schildert dies in den 18 Beitrdgen unserer Netzwerkpartner sehr eindrtcklich.
Auch die Arbeit der Koordinierungsstelle hat sich verandert, viele Termine wurden als
Onlinemeetings organisiert - fir manche von uns eine vollig neue Erfahrung, die - neben allen
vorhandenen Hirden - auch positive Impulse und Uberraschungen mit sich bringt.

In welcher Form wir uns 2021 wiedersehen kénnen, bleibt abzuwarten. Tragen Sie sich aber
gerne die geplanten Termine (siehe unten) schon einmal ein.

Ob online oder analog - wir freuen uns auf die weitere Zusammenarbeit mit lIhnen und danken
far den wertvollen Austausch, die Unterstitzung, Riuckmeldungen und Impulse.

Ihnen allen eine besinnliche Weihnachtszeit und einen guten Start in das neue Jahr. Bleiben Sie
gesund!

HerZichst, lhre

Susanne Absalon und Anja Henkel




Unsere Themen:

Premiere: Erstes digitales Netzwerktreffen der Frihen Hilfen Bonn zum Thema Geburtshilfe

Perspektivwechsel: Corona-Journal prasentiert Sicht der Fachkrafte

Save the date: Termine im Netzwerk 2021

Resilienz Fortbildungsangebot fir Mitarbeitende in der Geburtshilfe

So war 2020

Premiere: Erstes digitales Netzwerktreffen der Fruhen Hilfen Bonn zum
Thema Geburtshilfe

Eigentlich ware es die 10-jahrige .
Jubildumsveranstaltung des Bonner Netzwerks
Frihe Hilfen gewesen - aber Covid 19 hat alles
verandert. Niemand hatte sich Ende letzten Jahres
vorstellen kénnen, dass Ende 2020 nur noch
digital getagt werden kann.

Nachdem der Fachtag zum Thema Kinderarmut im
Marz gerade noch so stattfinden konnte, musste
die gemeinsam mit JuPS und der LVR-Klinik
geplante Veranstaltung mit Herrn Dr. Hipp als
Experte flr Kinder psychisch kranker Eltern
aufgrund des Lockdowns leider ausfallen.

Im September konnte unter Einhaltung strenger
Hygienevorgaben im Theater Marabu das
Netzwerktreffen zum  Thema "Elternschaft in
Zeiten von Corona" glucklicherweise stattfinden.

Veranderte Bedingungen fordern neue Konzepte, und so fand dann am 02.12.2020 erstmals
ein digitales Netzwerktreffen mit rund 40 Teilnehmenden statt. Juliane Walz, Leiterin der
Arbeitsgruppe "Strukturelle Versorgung in der Geburtshilfe" vom Ministerium flr Arbeit,
Gesundheit und Soziales des Landes NRW, stellte in ihrem Kurzvortrag die wichtigsten Zahlen
und Entwicklungen in der Geburtshilfe vor. Sie wies zudem auf Missstande hin und zeigte
Losungswege aus Sicht des Ministeriums auf. Die anschlieBende Diskussion machte deutlich,
wie unterschiedlich die Perspektiven von Politik, (werdenden) Eltern und Hebammen sind.

Psychologin Lisa Hoffmann prasentierte die wichtigsten Ergebnisse ihrer Studie mit dem Titel
"Mindset Geburt". Damit wurde der Zusammenhang zwischen der inneren Einstellung zur
Geburt, der Qualitat der Paarbeziehung sowie dem eigentlichen Geburtsgeschehen und dem
Verlauf des Wochenbetts eindrtcklich hergestellt.

In den digitalen "Breakout-Rooms" konnten die Fachkrafte sich in kleinerer Runde zur
Bedeutung des Themas Geburt in ihrem eigenen Arbeitskontext austauschen und die
Moglichkeiten besprechen, werdende Eltern rund um dieses besondere Ereignis bestmdglich zu
unterstltzen. Das Protokoll der Veranstaltung wird den Netzwerkpartnern in Kirze zur
Verflgung gestellt.

(zum Seitenanfang)



Wiurdigung: Familienministerium NRW bedankt sich fur Elternumfrage
Bonner Koordinierungsstelle pladiert weiter dafur, Bedurfnisse von Kindern und deren
Familien zu bertcksichtigen

Ende November erreichte die Koordinierungsstelle ein
Schreiben des Ministeriums far Kinder, Familie, }
Flichtlinge und Integration des Landes Nordrhein-
Westfalen. Hierin wurde die wvon der Bonner
Koordinierungsstelle durchgefiuhrte Onlineumfrage
"Elternschaft in Zeiten von Corona" gewurdigt:

"Die Ergebnisse der Bonner Befragung, die auch fir
viele Akteure in der Kinder- und Jugendhilfe von hohem
Interesse sind, wurden weiteren Kreisen und auch
unserem Minister, Herrn Dr. Stamp zur \Verfigung
gestellt. Das Engagement der Mitarbeiterinnen der
Frihen Hilfen Bonn hat zu mehr Verstdndnis beigetragen, welche Herausforderungen Familien
in den Zeiten der Corona-Pandemie zu bewadltigen hatten und haben... Sie haben mit lhrer
Befragung einen wichtigen Beitrag zur Qualitatsentwicklung in den Frihen Hilfen und zum
Umfang mit den Verdnderungen geleistet. Dafiir mochte ich lhnen und lhren Mitarbeiterinnen,
auch im Namen des Ministers, herZlich danken."Die Koordinierungsstelle freut sich Uber dieses
Schreiben und gibt den Dank an die Eltern weiter, die teilgenommen haben.

Entscheidend fir die Koordinierungsstelle ist, dass bei den politischen Entscheidungen
inzwischen berucksichtigt wird, wie wichtig Kitas, Schulen und OGSen auch fur Teilhabe,
Entwicklungsférderung, Kinderschutz und die Vereinbarkeit von Familie und Beruf sind. Wenn
die Ergebnisse der Umfrage dazu beitragen konnten, ist das ein sehr positives Zeichen - auch
far die Bonner Eltern. Bleibt zu hoffen, dass die Einrichtungen nach dem nun bevorstehenden
Lockdown im kommenden Jahr schnell wieder 6ffnen kénnen.

(zum Seitenanfang)



Perspektivwechsel: Corona-Journal prasentiert Sicht der Fachkrafte

Die Onlineumfrage "Elternschaft in Zeiten von Corona" hat die
Perspektive von Familien in den Fokus gerlckt. Doch wie hat
sich die Arbeit mit den Muttern, Vatern und Kindern durch
Corona fUr die Fachkrafte verandert? Welche Hirden gab es zu
Uberwinden, welche Auswirkungen des Lockdowns auf die
Familien wurden beobachtet? Gab es auch positive Aspekte der
Krise fUr die alltagliche Arbeit und was winschen sich die
Fachkrafte von den Entscheidungstragern?

Diese Fragen werden im neu erschienenen Corona-journal
"Social Distancing in den Frihen Hilfen - Auswirkungen der
Corona-Pandemie aus Sicht der Praxis im Bonner Netzwerk
Frihe Hilfen" von 18 Einrichtungen beantwortet.

Es wird deutlich, mit wieviel Flexibilitat und Kreativitat der Krise
begegnet wurde - trotz aller Unsicherheiten. Ziel der Fachkrafte
ist es, die dringend erforderliche Unterstitzung und Begleitung
von Familien so gut wie mdglich aufrecht zu erhalten.

Die Idee zum Corona-Journal ist im Arbeitskreis Bindung
entstanden. Die Koordinierungsstelle bedankt sich fur die
vielen Beitrage und die eindrucksvolle Arbeit aller

Corona-Journal

Social Distancing in den Frithen Hilfen —
Auswirkungen der Corona-Pandemie aus Sicht
der Praxis im Bonner Netzwerk Frithe Hilfen

wwwfrushehilien-bonn.de

Netzwerkpartner. Die druckfrischen Hefte werden an alle Netzwerkpartner sowie einige
regionale und Uberregionale Akteure und Entscheidungstrager verschickt. Wer dariber hinaus
Interesse an einem gedruckten Exemplar hat, kann sich gerne bei der Koordinierungsstelle

unter 0228-224155 oder info@fruehehilfen-bonn.de melden.

(zum Seitenanfang)

Das erwartet Sie in 2021



Save the date: Termine im Netzwerk 2021 opnten sonpgenansrs ()

Termine 2021

Netowerktrefen
mittwochs, 14.00-1

Trotz der noch ungewissen Covid-Entwicklungen steht die Frihe
Hilfen-Terminplanung fur das kommende Jahr.

In der Veranstaltungsubersicht finden Sie neben den Netzwerktreffen
die Termine far die Koordinierungsgruppe sowie die
Fortbildungsmodule "Das Netzwerk fur Einsteiger® und den
Arbeitskreis Bindung.

Je nach Infektionsgeschehen bietet die Koordinierungsstelle die
Termine digital an. Bitte reservieren Sie sich die fur Sie wichtigen
Termine im Kalender!

;;;;;;

(zum Seitenanfang)

Neues Angebot: Digitale Hebammensprech- )
stunde Neu im Leben-

Digital

Hebammensprechstunde

Aufgrund der derzeitigen Einschrankungen kdnnen einige
Gruppenangebote von "Neu im Leben" nicht stattfinden. e uives
Auch die Hebammensprechstunden in den Stadtteilen . ionavec unesagefemme
Dransdorf, Tannenbusch und Mehlem sind Uberwiegend  cus i s sy cew
davon betroffen. Um werdenden und jungen Mdittern
trotzdem die Mdglichkeit einer fachlichen Beratung anbieten
zu kdénnen, wurden digitale Hebammensprechstunden
initilert. Unter der Nummer 0228-224155 oder 0157-
33787764 kdonnen Interessentinnen einen Beratungstermin
vereinbaren. Das Angebot ist natirlich kostenlos.

B

Tel. 0228 224155 oder
Tel. 0157 3378 7764

(zum Seitenanfang)



Resilienz: Fortbildungsangebot fur Mitarbeitende in der Gesundheitshilfe

Im Sommer 2019 hat die Koordinierungsstelle
gemeinsam mit ihren Kooperationspartnern, dem
Universtitatsklinikum Bonn und dem St.-Marien-Hospital,
einer Betriebsstatte der GFO-Kliniken Bonn, den
Gesundheitspreis des Ministeriums fir  Arbeit,
Gesundheit und Sozales (MAGS) in NRW gewonnen. Mit
dem Preisgeld wird das Fortbildungsangebot "Zur
Relevanz von Resilienz in der Geburtshilfe" initiiert, das M A
wegen der Corona-Pandemie im Marz 2020 ausfallen ¥
musste. Das Thema erscheint aber wichtiger denn je:

Die Arbeitspsychologin Prof. Dr. Bathen-Gabriel wird am ‘

Donnerstag, den 18. Februar 2021 von 9.00 bis 13.00 Uhr die Grundlagen von Resilienz
erorten und praktische Beispiele fur die Férderung der eigenen Resilienz in einem fordernden
Arbeitssetting geben.

Die Fortbildung richtet sich zunachst an Mitarbeitende aus Einrichtungen der Gesundheitshilfe,

insbesondere aus dem Bereich Geburtshilfe. Freie Platze werden an Fachkrafte aus dem
Netzwerk Frihe Hilfen Bonn vergeben.

Die Platze fUr eine mdgliche analoge Veranstaltung in der Kath. Familienbildungsstatte sind
schon belegt, eine Warteliste wird gefuhrt. Sollte die Veranstaltung digital stattfinden, so
kénnen mehr Platze vergeben werden. Wer hier ggf. noch Interesse hat, meldet sich bitte bei
der Koordinierungsstelle unter 0228-224155 oder info@fruehehilfen-bonn.de

GESUNDHEITSPREIS |" 2019’
Landesinitiative Gesundes Land
Nordrhein-Westfalen

(zum Seitenanfang)

Wenn Sie diese E-Mail (an: {EMAIL}) nicht mehr empfangen mdchten, kénnen Sie diese hier kostenlos abbestellen.

Frihe Hilfen Bonn - Das Netzwerk flr Vater, Mutter, Kind
Die Koordinierungsstelle wird getragen von:

Familienkreis e.V.
Breite Stralle 76
53111 Bonn



Caritasverband fur die Stadt Bonn e.V.
Dyroffstr. 7
53113 Bonn
Deutschland

0228 224155
info@fruehehilfen-bonn.de
www.fruehehilfen-bonn.de



